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- itéletedre bizok sok olyan dolgot,

mely eddig rejtve volt elGtted,

nem képességed hidnya miatt,

hanem csupén mert kikeriilte figyelmedet.”
Giordano Bruno

ELOSZO

Ez a kis kényv a Budapesti Természetgyogyaszok és Egészségvé-
dok Tudoményos Egyesiiletében, a Belbetegek Természetgyo-
gyasz Kozpont Alapitvanyaban és miivelddési kozpontokban 1989
6ta tartott eldadés-sorozatok kivonata, melybdl a kevésbé jelentds
részek zome kimaradt, hogy a kényv mindenki szdmara megfizet-
hetd legyen. Bar e kényv radiesztéziai ismereteket taglal, a
radiesztézia hatalmas anyagaban a misztikumig nem mélyediink
el. Ezért nem térgya kényviinknek, hogyan kell a betegségekhez
a gyogyszereket megvilasztani, s hogyan kell az erd6ben az ehets
gombét a mérges gombétol megkilonboztetni —ingaval. Ez utébbi-
akat bizzuk képzett szakemberekre!

Annak a moédszernek, eljardsnak a biztos alapjait, amelyet
foldsugarzis-mérésnek neveziink, mar az 6kori ember is ismerte
ésalkalmazta. Emlékezziink Mézesre és Szent Laszléra, akik vizet
fakasztottak, s gondoljunk a keleti népek rajzolt, festett és irott
hagyatékara, amelyekbdl az is kideriil, hogy e tudoméany hajdana-
ban az uralkodék elGjoga és kivéltsaga volt.

Az emberiség egyetemesnek éppen nem nevezhetd fejlodése
eredményeképpen, sajnos a Szerefet helyett valahogyan mindig
elényt élvezett a barbér erfszak, a Béke helyett pedig a haboris
szellem. Emiatt felesleges csodalkozni azon, hogy a természeti
népeknél, ahol a férfi az ar, mindig dsszevissza kenik és mazoljak
magukat, 6lik és piifolik egymaést, mig az anyajogi rendszerekben
békés csaladi idill uralkodik; s ne csodélkozzunk, hogy békeidében
minden gyermek jatékfegyverek arzenaljaval ,erdsiti” lelkiiletét.
Miért kell habora ahhoz, hogy észrevegyiik a virdg szépségét, s
miért ,csak” romantika az, ha valaki felnéz a csillagos égre?

Ne csodéljuk, ha ilyen kozegben gyanakvast kelt, vagy elutasi-
tést valt ki egy masik ember kezében mozgb inga, rugé, drétdarab
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vagy lemetszett agvilla, hisz mi régéta a bizonytalansag és a
bizalmatlansig évszdzadait éljiik. Tekintsiik inkdbb természetes-
nek azt, ahogyan inkvizitoraival és méaglyédival kozbelépett a
kozépkori sotétség, s ezt kovetden, a technika vonzataként léleg-
zethez jutott a szuperember — Szent-Gyorgyi professzor szavaival
élve: az ,0riilt majom” —, aki oly messzire rugaszkodott el talajatol
és a Természettdl, hogy fél5, képtelen lesz oda visszatalalni.

Kériilbelil itt tartunk ma, s ahogyan mélyen hallgattak arrél,
hogy kitjaink 95 szdzalékdt emberemlékezet 6ta drétokkal, ru-
gokkal, ingédval, agvillaval jelolték ki dseink, és jelsljitk ki ma is,
éppen gy eddig keveset hallhattunk a féldsugarzasokrol is.

Emberi butasdgon kell érteniink tébbek kozétt a manapsag oly
divatos ,jozan észt”, s minden olyan tudoményt, mely a valésagtol
mind jobban elrugaszkodva, magas 16rél letekintve, figyelmen
kiviil hagyja a Természet felénk kiilldétt apré, olykor félénk
figyelmeztets jelzéseit, mely jelzések és rezdiilések szolid szinei
- »szinpompds” vildgunk allandé litktetése mellett — méar nem
6tlenek a szemiinkbe, nem jutnak el a tudatunkig.

ol Az elmilt évezredek emberei - technikai
eszkdzOk sokasdga hijan - kénytelenek
- voltak magukkal és a Természettel

- amainéven nevezett intelligencianknal

~ lényegesen intelligensebb fokon azonosulni.
Az a fajta Tudés, amely az Embert igazan el6reviszi, ma iskolapa-
dokban nem tanulhaté meg. E Tudés rezgésszdma azonos a
Szeretetrezgésszamaval, s rokon a foldsugarzasokat megsemmisi-
to frekvenciatartomanyokkal. Félreértés ne essék, ennek a Tudas-
nak nem vagyok a birtokdban, csupan egy keréknyom vagyok,
melyre rabukkanva az érdeklddok megtalalhatjak az Utat. Ez az
Ut pedig arra a rezgésszamra érzékenyit, amelyen a Tudas
fellelhetd.

E Tudas felé, mely magényos hegyként emelkedik ki a sziirke-
ségbdl, tobb Ut vezethet. Ezek jellemzéi, hogy sohasem tdvolodhat-
nak egymaéstél, révid ideig haladhatnak egyméssal parhuzamo-
san, de a hegy csicsa felé sziikségszeriien kozeliteniitk kell
egyméshoz. Onnan kezdve pedig, ahol esetleg tébb Ut ésszefut,
az Ember képtelenné vilik a Rosszra.

Egy olyan eldurvult rendszerben — fliggetleniil attél, hogy a
rendszer 6nmagéit minek nevezi -, amelyben kinosan iigyelnek
arra, hogy minden drémteli és szép, emberi és az esetleges tilélés

El5sz6 .

Bﬂmmc&a _mm_& fogalomhoz negativ jelzs is tapadjon; ahol a szépet
csak agy képesek kifejezni, hogy,baromian” szép, ahol ami tetszik,
az ..Emnow médon” tetszik, ahol egy szivderits élmény is csak
»haldlian” j6 lehet; egyszéval mintha mindez — vallasi alapokat
Bm_._mu<m - valamiféle pokolbéli utasitisra térténne, az emberek,
a mimindenkori tdrsaink, nem alkothatnak igazi fogalmat semmi-
»ﬂuuo pozitivumrél, hiszen azt idejekorén, a végiggondoldsa eldtti
pillanatban negativ tartalommal latjak el.

.m_rmmml&. szannival6 latvany, ahogyan az emberek milliéi,
m._.uummu» letarolva és eltiporva, vandorsaskaként keresik és kutat-
jéaka uuomaommbnons. Ennek kovetkeztében azutan a folddel, vizzel,
levegdvel, fikkal, bokrokkal és allatokkal egyiitt felfaljak és
m_ﬁgamr azt is.

api érémoket és Abrandképeket hajszolva, unkat ostoba
m_B.gz h&sékkel azonositva sohasem ».omrhﬁ:rumﬂm hogy csupén
a pillanatnyi, révidke boldogsag mosolyog, a tartés boldogsag
éppen olyan komoly és szent, mint maga a szomorisag. Ez utébbi
_uo_nommmm. pedig nem taldlhaté6 meg sem a tengerpartokon, sem
masvalakinek az agyaban, sem az ,elékels” orszagokban, sem
masutt, omn.r onmagunkban, a lelkiinkben. S taldn éppen az
killonbbzteti meg leginkébb a korszerfinek nevezett eljarasokat
az Osi természetgydgyaszati modszerektdl, hogy mig az eldbbiek
mit sem tudnak kezdeni az olyan betegekkel, akiknek onmagukba
vetett hitiik van, a természetgyogyészati médszerek ezt a Hitet
alapvetden feltételezik,

Természetes reakcidja kérnyezetiinknek, hogy gyanakvé sze-
mekkel figyeli az Gjat, amely megzavarhatja megszokott, belsé
nyugalméat. Ez az j és szokatlan téma évezredek éta veliink él,
§ kisér minket az Emberré valas ttjan, amelynek reméljiik, csak
a kezdetén jarunk.

Szoke Lqgjos
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A SUGARZASOK FAJTAI

Bér kényviink tém4jaul a foldsugérzasokat véalasztottuk, az elne-
vezésbe azonban beleértiink olyan targyak altal keltett sugarzaso-
kat is, amelyek nem &llnak kézvetlen kapcsolatban a Félddel.
Ezeket ma altaldban ,egészségkarosits” sugarzasoknak nevezik,
amely elnevezés igy egy kissé erdltetett, hiszen ezek a hatisok
onmagukban, egy egészséges ember szdméara nem okozhatninak
problémakat. Am mi a kizépkor 6ta nem €gészség-, hanem beteg-
ségtudatban éliink. A totélis fehérjemérgezésben szenveds, bonyo-
lult és 6nmegsemmisits, életellenes technologiat és stresszhelyze-
teket kergetd lakossagunk a problémakat narkomanidkkal (do-
hényzés, alkohol, feketekavé, idegizgalmak, nyiizsgés, horror stb.)
igyekszik megoldani. Inmunrendszerét ergszakkal és szandékol-
tan gyengitve, mindent megtesz annak érdekében, hogy az ihatat-
lan ivéviz és ehetetlen élelmiszerek, a mosé- és permetszerek, a
vide6- és komputer-driilet, a levegszennyezettség és mozgéshi-
any éltal amgy is tonkretett szervezetére tovabbi megterhelést
Jelentsen a fldsugdrzds. Kilonss tehetség kell ahhoz, hogy az
Ember ennyire ne legyen képes helyére tenni a dolgokat. Amig
sajat magunk és kérnyezetiink iigyeit képtelenek vagyunk rendez-
ni, emberi értelemmel valéjaban nem rendelkeziink.

:_..._:Sasz-ucamﬁm_«

A természetes eredetii foldsugarzasok legismertebb fajtdja, amit
mésképpen E-D-i és K-Ny-i ingersavoknak is neveznek, a Hart-
mann-sugarzas (Hartmann-h4lé). Pontosan tgy, ahogy a térképe-
ken a hosszlisagi és szélességi fokokokat Jeloljiik, a foldgolyot
észak—déli és kelet-nyugati erévonalak futjak koriil, de ezek
slirlisége minden képzeletet felilmil. E rendszert egymastol
figgetleniil két magyar ember is felfedezte: Csaldany Ferenc
gépészmérnok és Hernadi Mihaly orvos, azonban ezeket az inger-
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sdvokat a vilig egy harmadik személyrsl Hartmann-hilénak
nevezi. Ezekre a savszer(i rezgésekre a tovédbbiakban az ismert
Hartmann-halé elnevezésen kivill, az ingersédvok, ingerzénak
nevet is hasznélni fogjuk.

A Hartmann-h4lé ingersivjainak intenzitisat a matematikai
Gauss-gorbe j6 kizelitéssel mutatja. A sivok szélén a sugirzas az
észrevehetetlenségbdl igen lassan emelkedik ki, majd hirtelen
megerdsidik, kézepén van az intenzitis maximuma, s ahogyan
Jelentkezett, hasonléképpen enyészik el.

intenzitas

Z
7

Z
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1. dbra
A Hartmann-sugdrzds intenzitdsa

elhelyezkedes

Fentiek miatt talin érthets, hogy az intenzivebben kérosits
sévszélességet egyesek 0,3 méterben, mésok 0,4 méterben hata-
rozzdk meg. E savok szélessége 0,5 méterig jél mérhets, de a
kozépss, 0,3 méter szélességli tartomdnyban az intenzitdsuk
nagymeértékben megugrik. A tovabbiakban ezt a 0,3 méter széles-
ségll, intenziven érzékelhet§ sévot fogjuk egészségkarositénak
értékelni.

Amennyiben valamennyi geolbgiai, domborzati, vizrajzi stb.
zavaré tényezotdl eltekintiink, megallapithaté, hogy a Hartmann-
hélé a Fsld belseje és a sztratoszféra kozti, fiiggsleges irdnyn
energiakapcsolat része. A Hartmann-halé savjaiba 16p5 ember
Szervezete apro, de igen jelentds valtozasokkal reagél ezekre a
sugarhatasokra. Mindezek tiizetesebb vizsgélata nem feladatunk,
emiatt nem nevezziik e Jelenségeket se idegaramoknak, se énkén-
telen és szinte 4llandé, de igen kismérvii izomténus-valtozasok-
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nak, azt azonban feltétlenill jegyezzilk meg, hogy e sugérzésok
az életiink részét képezik.

Ezen ingersévok egymaéstél valb tdvolséga a terep adottsédgaitél
fugg. A talaj véletlenszerfien el6fordulé agyaglencséi és szdrazabb
felsd rétegei, bizonyos tereptérgyak kevéssé vagy jobban maguk-
hoz hizhatjék, eltolhatjdk, rugalmasan deforméalhatjék, siirithe-
tik vagy ritkithatjdk, emberi létesitmények a sikjukba tsbb-
kevesebb sikerrel beforgathatjik a sadvokat. A minden zavartél
mentes Hartmann-hal6 ingersavjainak egymastél valé tévolsiga
hazénkban 2,3-2,8 méter, mely tavolsigok — kiilfsldi szakemberek
szerint — az Egyenlit§ felé haladva novekednek, a sarkok felé
haladva pedig cstkkennek.

Az egyenletes, zavarokt6l mentes Hartmann-h4lé lakéterekben
viszonylag ritka. A természetes eredet(i vizerek ingerzénai, vala-
mint a mesterségesen telepitett technolégiai eszkozok altal keltett
foldsugdrzasok e halé méreteit eltorzitjak, emiatt a legtsbb eset-
ben a fentiektdl eltérd értékek mérhetSk. Abrdankon példaul a
Hartmann-hdlé rugalmas deforméciéjit egy fold alatti vizaramlas
okozza.

ﬂﬂ_#__ |
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2. abra
A Hartmann-halé deformacigja

A fold mélyében futé, s a késdbbiek sordn vizsgalatunk targyat
képezd vizerek ingerzénai a Hartmann-halé savjait deforméalhat-
Jak, magukkal parhuzamosithatjak, s az égtdjak irdnyaitél rovid
szakaszokon eltérithetik.

A Hartmann-halé egy iranyba futd, egymassal parhuzamos,
szomszédos ingersavjai kifejezetten taszitjak egymast, az egyen-
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silyt a mésik oldalon is tapasztalhatd taszitds alakitja ki. Az
E-D-i és K-Ny-i ingersavok mindig merdleges keresztezédéseit a
tovabbiakban a Hartmann-h4l6 racspontjainak, csomépontjainak
fogjuk nevezni.

Egészséglink szempontjabél kivaltképpen nagy Jelentdséggel
birnak ezek a 30x30 cm méret(i racspontok. Mind a beteg, mind
az egészséges szervezet, ha véletlenszerfien a Hartmann-récs-
pontba kerill, igyekszik onnan $nmagét menekiteni. A fentiek
alapjén bérki elképzelheti, mi torténik, ha — sajat fiziolégiai és
biolégiai jelzéseinket semmibe véve — néhény esztendén keresztiil
sugérkeresztezGdésben, racspontban alszunk. Sajnos, ez sokkal
gyakoribb mint gondolnénk, hiszen a racspontok durvan 2,3-2,8
méterenként kovetik egymést, a modern varosokban tehét szinte
lehetetlen kikeriilni azokat. E halé rezgései az emeletes hazak
bsszes szintjein akaddlyokat nem ismerve athatolnak. Ingersav-
Jaikat a kérnyezetiinkben felnévekvs fak 8-20 év alatt, a mester-
ségesen telepitett emberi létesitmények novekedésitk titemében,
a kozeli foldrengések pedig ugrésszeriien megvaltoztathatjak.

A Hartmann-halé ingerséavjai kozétt egy jelentéktelennek tet-
626, néhédnyszor tiz centiméterenként ismétldds, csekély intenzité-
80 E-D-i és K-Ny-i erévonalrendszer hiizédik, mely az ember
egészségét nem veszélyezteti. E rendszert a vilag kis Hartmann-
hélénak nevezi. A kis Hartmann-h4lé a nagy Hartmann-sugérzés
mésodlagos terméke (szakszéval interferencidja), amely az el§zé
lefojtdsdval automatikusan megsziinik.

Kiterjedt és homogén asvénylelshelyek, agyag- vagy bauxitlen-
csék, banyavidékek és ércdisuldsok kérnyezetében a Hartmann-
sugdrzds tovabbi mésodlagos hélét hozhat létre. Ezek az E-D-i
és K-Ny-i iranyoktél fiiggetlenek, nagyobb teriiletekre is atterjed-
nek, amelyek az eredeti halé mellett mérhetdek, és sok esetben
csomopontjaik is 5néllé energiaforrasként érzékelhetdek. E sugér-
zésok lefojtdsa sok esetben csak akkor hozza meg a kivént
eredményt, ha az eredeti csomépontok mellett az dlcsomépontok
energidit is megsziintetjiik.

Ilyen csomépontokat, igaz csak ritkén, nagyobb kiterjedésfi és
térfogatl idomacélok keresztezGdése is létrehozhat témegiik és
tivolsdguk fiiggvényében, amennyiben ezek nem egyméson fek-
szenek, hanem tiz centiméter vagy tobb emelet valasztja el ket
egymastol,

A
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A Hartmann-halé deformdalhatésaga
A fenyveserddk legszebb, legmagasabb, legerételjesebb fai az

E-D-i és K-Ny-i ingersévok keresztezédéseiben élnek. Logikus
lenne a benniink els6ként felmeriild gondolat, miszerint a fenyéfak
szeretik ezeket a keresztezGdési pontokat, de nem igaz. Val6jaban
a suglrkeresztezddések szeretik a magas fakat.

A talaj (szubjektiv mérési médszereink szerint) negativ toltését
barminemii fa viztartalmanal fogva a legfelsé hajtasokig érvénye-
siti, s a fa negativ hajtascsiicsa Ggy nyulik bele a pozitiv levegiten-
gerbe, mintha valami hizna felfelé.

A legszebb és legerdteljesebb fak a helyi, optimélis kériilmények
folytdn eleve adottak. Az E-D-i és K-Ny-i ingersavok a fak
novekedésének fitemében mind kozelebb huzédnak ezekhez a
fakhoz, hogy lassan (alattomosan?) birtokba vegyék azokat. Valo-
szinfileg a fa, szertedgaz6 gytkereivel besegit ebbe a folyamatba,
8 az ingersavok a fakat a fold felszine felett is jatszva birtokba
vehetik.
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3. dbra
Jellemzd részlet egy telepitett fenyderdobél
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4. dbra

elsé években 20 év miilva
Egy egyediilall fa névekedése semleges zéndban
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Az E-D-i és K-Ny-i ingersévok sugarkeresztez5dése felkereste
a magéanyos fat. A jelenség nem a fa kordtdl, hanem fajtajatol,
névekedésének iitemétdl, a gyarapodas intenzitdsatol figg.

Az erddk talajaban a Hartmann-h4lé sfir{isédik, és igy az erdék,
maguk felett mintegy negativ toltéskupolat alkotva, a légaramla-
soktol és viharzénaktol fiiggetleniil is hatédssal vannak a felhdzet-
re. Ebbdl kévetkezben a legkisebb 6sszefiiggs erddcskék is ellene
dolgoznak az elsivatagosoddsnak. Sajnos a ,civilizalt ember”,
kértékony fajtink, nem hajlandé észrevenni, hogy evoliiciés sz6-
vetségeseinek (a novény- és allatvildgnak) felszamoldsaval a sajat
létalapjait sziinteti meg. :

A mélyben folyd vizerek kdaros sugarzasai

Féldiink mélyebb rétegeit épplgy behdlozzak, keresztiil-kasul
Jérjék a felszin alatti viziramlasok, mint testrészeinket a vérerek
és nyirokerek. Olyan dramlésokrél van sz6, amelyek nem kapecsol-
haték az ismert, felszini vizfolydsokhoz. A vizerek a fold mélyén
oklomnyi tiregekben csdrgedeznek, mészkében, sziklik kozdtt,
maguk véjta barlangrendszerekben rohannak, egyik homokszem-
csébdl a mésikba szivarognak. Sugarzasuk a vizdramléas és gyak-
ran a vizzel j6l atitatott rétegek teljes szélességében tor el§ a
foldbal, s fiigglegesen — de az Aramlas kanyarulatait mindenkor
kovetve —, kapcsolédik més foldsugarzasokhoz. Szézadeleji lég-
gombkisérletek igazoltik, hogy e sugérzésok valéban keresztiil-
kasul szabdaljak a légteret is. Barmilyen szubjektiv is észlelési
médszeriink, a legtobb orszag szakemberei a két vilagh4dbort kizti
idoszakban a fentiekhez hasonlé eredményeket publikéltak.

A vizerek elméletileg filggdleges irdny( ingerzéndi nem feltétle-
nil fiiggdleges iranytak. A fold mélyétsl a felszinre jutdsig a
kézetek torésvonalai, a kéreg repedései, a domborzati viszonyok
és a felszin vizszintestdl eltérd sikja, valamint a felszin felett a
fak, tereptirgyak, erdsen csapott tetdszerkezet(i, modern hazak
~a tetoszerkezet anyagétol fiiggden — taszithatjdk vagy magukhoz
hizhatjék savjaikat. Ezek a deforméciok elsésorban a kiatfird
mestereket tréfalhatjak meg, mert a vizér egyaltalan nem biztos,
hogy ott hazédik, ahol az ingerzénija észlelhets. A vizerek
sugarzasa a deformacioktol fiiggetlen, ahol észlelhetdk, ott kérosi-
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A vizerek sugérzédsdnak erGssége nem mindig frhatd le a
matematikai Gauss-gérbével. Igaz, a sugarzasnak van egy észlel-
hetd megjelenése, egy erdteljes intenzitds-felfutidsa és egy hasonld
jellegfi intenzités-csbkkenése, de a vizerek ingerzéndinak intenzi-
tdsmaximuma nem feltétleniil a z6ndk kézepén taldlhaté. Vizerek
esetében az intenzitdscslcs megjelenési helye mindig a fold alatti
aramlas sodorvonala, a vizér leggyorsabb sodrasi tartoméanya.
Ennek megfelelden a maximadlis intenzitds helye — a pillanatnyi
sodrési viszonyoknak megfeleloen — az idg fiiggvényében méodosul-
hat, e valtozas az ingerzéna eldzetesen érzékelt megjelenési helyét
nem érinti.

A vizerek ingerzéndi a feléjilk kozeledd szakember szdmaéra, az
esetek tobbségében ,eldre jeleznek”. A legtobb vizdramlas olyan
sugdrzast bocsat ki, amely érzékeny a kizetek térésvonalaira és
hatérfeliileteire. Emiatt — a fénytdréshez igen hasonléan — a
vizerek fliggbleges ingerzondit az egyes kozetek, rétegek hatérold
felilletein megtéré melléksugarzasok kisérik. Melléksugarzasok
minden hatéarolé feliileten keletkezhetnek, s amennyiben a sugéar-
zas egy tizemeletes épiilet minden szintjén dthatol, emeletenként
is valthat ki melléksugérzast. E melléksugérzédsok igen gyengék,
ezeket az elsd fhtjukba kerills térgy, fal, szérme, dekorécid,
lambéria is hatdsosan eltiintetheti.

Egyéb foldsugarzasok

Osszességében és elézetesen annyit, hogy a Hartmann-sugarzés
és a vizér-ingerzéndk karos hatésai mellett minden egyéb nem
kozmikus és nem mesterséges eredetii uﬁmwawmgm eltérpiil.

. Kézetsajatossigok sugirzasai

A kozetek folytonossdganak szinte E:am: &.__Suwmm orou_.En
sugirzéast. A kovetkezd fajtdkat tapasztaltuk: kizet-elmozdula-
sok, torésvonalak, felszin alatti repedések, érctelérek, kozetfeszii-
lések sugarzasai. Intenzitdsuk sokszorosa lehet a két legjelents-
sebb és leghosszabban taglalt foldsugérzas intenzitasanak, de
lakott teriileteken csak véletlenszerien fordulhatnak els. Az
utolsét kivéve leggyakrabban vonalszerfiek, fiiggetleniil attol,
hogy a kdzet-elmozduléds vagy ércdisulas lassi és folyamatos-e,
avagy mar kétszazmillié éve lezajlott.

A sugdreésok fujt6i 5

A kézetfeszillések sugarzésai rendszerint egy elbb-utébb kipat-
tan foldrengés-gocot jeleznek. Ezek intenzitédsa évtizedekig, év-
szdzadokig gyakorlatilag mérhetetlen, ez az érték azonban a
foldrengések kipattanasa eltt — esetleg 6rak alatt — tobbezersze-
resére, millibszoroséira névekszik. Ezekben a folyamatokban valé-
szinfileg szerepet jatszanak a kézetek kristdlyszerkezetével 6ssze-
fliggd piezoelektromos jelenségek. A kizetfeszillések foldrengés
elotti intenziv sugédrzdsa, minden egyéb foldsugarzésnal erdseb-
ben, azokkal interferenciét alkotva a tér minden iranyéba terjed,
E.Erwmzwc_wsa keltve a hazidllatok és vadallatok kdrében.

>n au_&.ﬁ FNF:. ‘B_B:mubwn ..m:&é E.&ma m:mmnumwﬁ ES-
gyan ez a II. vilighabor( elGtti szakirodalomban elterjedt —
nevezhetjiik ,negativ” sugérzédsoknak. A barlangok, iiregek, fold
felszine alé zart levegdrétegek sugarhatasai az eldbbiekkel ellen-

tétes (mondhatjuk, pozitiv) folyamatokra dszténzik a kutaték
szervezetét.

" KBolaj, foldgiz, bauxit, vasére stb. telepek sughezé

Sok vildghir{i vesszdskutatd f6 Sa.@rmad&nm az nu.mu _m_vaQQW
felkutatdsa. Sajnos, e tevékenység hazédnkban ismeretlen, ezért
sok kisvdros és falu életét keseriti meg a E.mm._ouo#mz rossz
kirnyékre, erfszakoltan épittetett hazak és lakédsok sokaséga.

Mesterséges eredefi, karos féldsugarzasok

Altalaban kijelenthetjiik, hogy az ipari-technolégiai eszkdzok dltal
gerjesztett sugarzasok nagymértékben novelték a kéros tipust
u:ﬂ»anmmor mennyiségét.

ylesziiltség(i tavvezetékek sugarzasa E Ty
2—5%: :mwﬁ.mmnEBmmm tdvvezeték alatt a iuuumcm»wummogr
megfeleld intenzitdsa ingerzéna hizédik, mégpedig minden egyes
fizisvezets alatt kilon-kiilon.
Mithogy az eddig targyalt természetes eredetfi talajsugérzasok,
fbldsugérzasok és kozmikus sugédrhatasok kdzepette éliink — s
évmillick 6ta még mindig éliink —, bizonyos, hogy az emberi

Mzervezet ezekhez a msmm;n&.morwou alkalmazkodva alakult ki
Mm- fejlodott napjainkig. Természetesen élniink és tevékenyked-

&



16 Egészségharosité foldsugdrzasok

niink kell tovdbbra is az életiinkbdl kifizhetetlen elektromos
haztartdsi eszkozdk tdrsasdgiban is.

A tavvezetékek alatt érzékelhetd ingerzéna hatésa a legtelje-
sebb mértékig hasonlatos a fold mélyén folyé vizerek ingerzonai-
nak hatdsdhoz. Nem ad informéciét a sugarzéas erdsségére sem a
tavvezetékek terjedelme, sem hatédskeresztmetszete, és nem is a
térerdsségmérd miiszerek dltal mért értékek az irdnyadéok. Egész-
ségkarositd hatasi lehet a fold felszine és az egyes vezetdsodro-
nyok kozotti, fiiggSleges iranyt hosszanti siv, amely kévetkezete-
sen és mindeniitt a fazisvezetdk alatt fut végig. E sdv szélessége
— mely elsd kozelitésben egyenesen ardanyos a tavvezeték fesziilt-
ségszintjével és filgg a vezetékek magasséigatol is, és foldeldsodro-
nyokkal ellatott tavvezetékek esetén olykor a foldelésodronyok
alatt is mérhetd —, 20220 kV-os fesziiltségszintek kdzdtt hozzave-
tolegesen 0,3 méter és 1,6 méter kdzott véltozik, egymassal
parhuzamositott fizisvezetok esetén fazisonként ennél szélesebb.

A foldbe fektetett erdsarami erdatviteli kdbelek egészségkarosi-
t6 hatdsaival a konkrét esetek felmeriiléséig nem érdemes foglal-
kozni. Ezek a kdbelek kizteriileteken haladnak, az dltaluk okozott
barminemii zavard hatéds vagy térerGsség-viltozés egészségkaro-
sitd volta ma még nem bizonyitott. A kdbelek sugarzésa semmiféle
szokvanyos arnyékolasi eljarassal nem fojthatd el, a hatdsok a
kédbelek felett, tehat az utak és jairdak feletti filggdleges sdvokban
érvényesitik hatasukat.

- Csbvezetékek sugérzdsa ik

A modern civilizacié szamtalan csdhdlézatot telepitett lakdhe-
lytink koré as ala. Gondoljunk a lakdtelepi lakdsok és bérhazak
alatt hiz6d6 szennyvizelvezetd csatorndkra, pincebeli csovezeté-
kekre, hkicserélkre.

Fiiggetleniil attél, hogy Kindban a hazépités el6tti teriiletfelmé-
rést mar négyezer évvel ezelGtt rendelet szabdlyozta, mi itt és
most az épitészeket ne hibaztassuk! Ugyan, kitdl is hallhattdk
volna eziddig, hogy a hdzak, lakételepi lakédsok alatti szennyvizel-
vezetd csatornék létesitésével, pincékbe bezsiafolt cstvek tomegé-
vel tulajdonképpen mesterséges fold alatti vizfolydsokat telepite-
nek? Ha pedig esetleg hallottak volna errdl, akkor sem tudnédk,
miért kellene ettdl tartaniuk, és més megoldasokat keresniiik.
Kordntsem arrdl van szd, hogy ne legyen szennycsatorna, bar az
élovizekbe foly6 szennyes dradat egydltalan nem ,csak” kidbrandi-
td. A szennycsatorna olykor pontosan a hélészobdk alatt folyik,
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megkeseritve az ott lakék életét — technikai eszkézokkel nem
Sﬂmﬂg&. de — az élettani hatdsokban zavarokat kelts sug i-
val.

A szennycsatornak aradatidbél kisugarzott — a fold alatti viz-
dramlasoknak egyértelmiien megfeleld — ingerzénik szélessége
sok esetben az dramlés szélességével megegyezik. A betongyfirfi,
tégla, fodém, csatornamennyezet vagy -boltozat, tehat az elsd
arnyékoléréteg szogletes, ovalis, hengeres kiképzése az ingerzéna
szélességét befolydsolhatja, igen ritkdn vonalszeriivé szfikitheti,
atovabbiakban azonban a mér kialakult sugarzés a csatorna teljes
hossza felett, akadalyokat nem ismerve, mindenen athatol.

mw.mron azbndkat, ahogy a természetes vizerek sugérzasat, lapos
tetejli épliletek barmely szintjén lényegében azonos helyeken
lehet észlelni, mig csapott, ferde siki, szokatlan megoldasii
tetoszerkezetek e rezgéseket — az egyes szinteken — olykor tobb
méter tdvolsigba is eltolhatjak, magukhoz htizhatjak, deformal-
hatjak. Azonban mindig ott kirositanak, ahol mérhetdk, érzékel-
hetdk, intenzitdsuk pedig a csatorndban folyé aradat folyasi
sebességétol figg. Killon észlelhets, ha a szennyviz felett, a
csatornéban ,pozitiv jelleg(i” levegdréteg talalhaté, pl. fele szenny-
viz, fele levegs (ez esetben a ,pozitiv’ meghatérozas szubjektiv,
nem fizikai paraméter!).

Ismét kellemetlen témahoz érkeztiink: aki a lakésat padléfiités-
sel latja el, s netdn a csdrendszerben viz dramlik, megkeseritheti
a csalddja életét. E szempontbél teljesen mindegy, hogy a viz
Bnm.buﬁm- vagy vascsGben dramlik, az emberi szervezet a 30-40
centiméterenként ismétlods vizdramlasok ingersavjaibél képtelen
menekiilni. Ez a sugérzds csak a kérnyezeti artalmak altal mér
tonkretett és legyengitett emberi szervezetnek art, annak is csak
akkor, ha huzamosabb ideje fekszik benne (éjszakéra a fekhelyek
alatti csdvekben az dramlast meg kell sziintetni!).

Mindazok a pincebeli vascsévek, kondenzvezetékek, hékicseré-
16k, amelyekben viz dramlik, minden szinten érvényesitik hatisu-
kat. Ha egy sokemeletes lakéépiilet (pl. panelhdz) minden szint-

Jén, pontosan egymas felett, a sokadik emeletekig fekszenek a

slilyosabbnal silyosabb betegek, egy pillanatig se gyanakodjunk,

- hogy ez egy élcazott kérhaz! De arra mar gondolhatunk (fiiggetle-
- niil attél, hogy tiidGasztmarél, rakrél vagy Parkinson-kérrél van-e

820), hogy a hazat egészségtelen helyzetben alvé emberek lakjak,
#oww pontosan annél a falnal huzédnak a pinceszint csdvezeté-
1, ahova az adgyaikat elhelyezték.
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- Foldeletlen drétok és tetéantennak

Az érzékeny ember gyakran megérzi a padlastérben, teton
elhelyezett foldeletlen vagy rosszul foldelt tetdantenndkat is, ha
az alattuk elképzelt fiiggoleges, rikdbban ferde savban akarhany
emelettel lejjebb alszik, mig a tokéletesen készitett antennarend-
szert meg sem érzi. A még egészséges szervezet e gyenge hatasokra
alig reagél, de ha ez a sugarzas egy vizér-ingerzéonahoz adédik,
sokféle kellemetlenséget szenvedhet el az ember. Ezek a rezgések,
ily médon 6sszeadddva, 3,64,5 év alatt érvényesitik hatdsukat.

1917-ben irtdk le elGszor magyar nyelven, hogy a pincebeli,
mennyezeti, esetleg tetGszerkezetekben lévé massziv vasgeren-
dak, idomacélok, villamos-sinek és egyéb tomor vasszerkezetek
igen sokféle betegség forrdsai lehetnek. Ma mér tudjuk, hogy
mindez csak akkor igaz, ha ezek a sugarzasok hosszab ideig érik
az é16 szervezetet, s ha ez a szervezet életmdd és étrendbeli hibak
miatt legyengiilt. Senki sem tudhatja azt, hogyan hizédnak ezek
a szerkezetek a talpa alatt vagy a feje felett a falban, de ha
szervezetiink immunrendszere legyengillt, ezek a mesterséges
ingerhatésok felfelé és lefelé egyarant érvényesiilnek. E sdvokat
az arra alkalmas emberek egyértelmfien mérni tudjak.

TG P T P s 5 Tt

Mindeniitt létezik, a hétkdznapi ember meg sem érzi, azonban
az érzékeny ember szaméra komoly problémét jelenthet. A sugér-
zés tégla- és betonfalak esetében més fizikai dsszetevokbdl 4ll,
mint vilyogtégla és vertfali hazak esetében; minden szempontbél
az utbbbiak a jobbak. E cementsugérzés dtlagosan a falaktdl 40
centiméterre mérhetd, szdrazabb lakdsokban 5-10 centiméterig
visszah(izodik. Vastag faliszonyeggel, tapétaval, deszkéval, lam-
béridval e sugirzas nagy része elfojthaté és arnyékolhatd. Az e
hatdsokra érzékeny embertarsaink lehetdleg ne fekiidjenek tal
kozel azokhoz! Falnak vetett hattal aludni mindenkinek vétkes
kénnyelm{iség, mely olykor csak néhany évtized milva érezteti

#nm...woum.a-
lunk, melyek ugyan visszavezethetok a fémtargyak jobb hdvezetd

A sugarzasok fojtai 19

képességére, de azért dsszetettebbek, sokrétiibbek, lefelé és felfelé
haté, fligg6leges iranyt 6sszetevdjiik is van. A fémtargyak tartés
kozelsége irritdlhatja az emberi szervezetet. Erzékelhets és a
Hartmann-halé deforméci6jan mérhets a lakészobak alél ki-bedlld
személygépkocsik, foldszinten mfikods lakatosmiihelyek, kozér-
tek és aruhdzak hatdsa. Az ilyen lakés felmérésérsl készitett
foldsugérzas-eloszlast mutaté rajz a zénak mozgésa miatt csak
tajékoztato jellegii lehet.

- Egyéb, mesterségesen telepitett foldsugarzasok

Jellemzgjiik, hogy hatdsuk a féldsugarzasok hatasahoz igen
hasonl6, szubjektiv mdédszereinkkel pozitivnak és negativnak
nevezhets érzeteket kelthetnek, s egyenként kényvet lehetne irni
roluk. E sugéarforrasok egy része a ,legelSkelébb”, mérnskok ltal
tervezett energidkkal dolgozik, més részitk a foldsugarzasokbél
nyeri energidjat. Elobbiekre példaként gondoljunk a rengeteg tv-
és radibadéra, mikrohulldmu siitskre. A fejlett orszdgokban ezek-
E kapcsolatban kifejezetten a daganatos betegekre vonatkozé
igen sok tiltds van érvényben, de ne feledjiik, hogy az 6 fejlettségiik
a foldsugarzasokkal kapcsolatos téméakra is vonatkozik.

Ami a foldsugérzasokbél nyert energidkat illeti, ezeket igen sok
mesterséges ,alkotds” vezeti, tovabbitja, alakitja, gerjeszti és
erbsiti. Ezek kozill elsédlegesen megoldandé feladat a foldeletlen
CB-antenndk, a parabola antennék, az Aquapol-berendezések, az
50 centiméternél magasabb, illetve nagyobb 4tmérdj(i és kizarélag
korszimmetrikus m{ianyag, iiveg, porceldn és zoméncozott padlé-
vazak, vazék és korszimmetrikus, nagyméretfi csillarok, m{ianyag
haszndlati targyak vizsgdlata. Ezen ,alkotésok” feltehetSen koz-
vetlenill nem okoznak betegséget, de a legyengiilt szervezetet
tovabb gyengitik, mivel erdteljesen nyugtalanitjdk azt a teret,

“melynek elviseléséhez az Ember évmilliék sordan alkalmazkodott.

Hasznos lenne ezeket a vizsgélatokat is hivatalos fitra terelni.
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Az igazsag oly egyszerd,

mint a hegyre vivo labnyom.
De nem koveti senki, mert
behordja a szél, veri a nap,

S mert biztosabb a haladas
sidrban, homokban — a lapalyon.
Véci Mihély

A FOLDSUGARZASOK HATASA

A névények és a foldsugarzas

Ha figyelmesen jarjuk az erddt, igen sok fa szembet{inhet, melyek
furcsa tartdsba gorbiilve, nem valami célratéréen nytlnak a
magasba. A névényviligot nehéz becsapni, tobbségében ennek
valami oka kell, hogy legyen, s az erddk belsejében ez az ok nem
az uralkodd szélirany.

A novények és a foldsugarzas kapcsolataval Pohl baro, Csalany
gépészmérnok és Hernadi doktor foglalkoztak ebben az évszadban
tiizetesen és részletesen. Irasaik hazdnkban szinte senkinek sem
keltették fel az érdeklddését, jegyzeteik java része napjainkig csak
kéziratban terjedt.

Kimeritd irdsok sziilettek arra vonatkozéan, hogy mely nové-
nyek szeretik a foldsugarzast és melyek nem, &m mindezekkel
ilyen alaposséiggal foglalkozni felesleges. Olyan mélységig rend-
szerezni a ndvényeket mindaddig nem szabad (hogy pl. a karécso-
nyi kaktusz irtézik a foldsugéirzastdl, a borostydn pedig szereti
azt), mig fel nem né az erre a kutatési téméara alkalmas, botanikus
kutatécsoport.

A névények reakcidi, a féldsugarzasokra adott ingervalaszaikat
tekintve, ellentmondasosnak tiinnek. Ne feledjiik azonban, hogy
a foldsugarzéasokon tobbféle hatast értiink.

Ha vizerek ingerzondir6l beszéliink, feledkezziink meg arrél,
hogy pl. a fiizfa jobban szereti a vizet, mint a fenyd. E szempontbél
egyszerii artéri alkalmazkodéasrél van sz6. A foldsugarzasokkal
kapcsolatosan javarészt olyan mélységek vizeire gondoljunk, me-
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m«ar nedvességébdl a novényeknek vajmi kevés hasznuk szdrma-
zik. Azok a vizdramlésok, amelyek keresztiil-kasul jarjak a fold
mélyét, a vizilkket nem osztjik meg a névényzettel, csupan a
sugarhatdsukat.

Az egynyari f(ifélék, gabonafélék, kultirnévények rovid életitk
sordn nem sokat szenvednek a foldsugérzdsoktél, mert ha meg-
sinylenék azt, a gabonatablak sfir(i vetésében kirajzolédnénak a
Hartmann-hélé vonalai, s a fold alatti vizfoly4sok ingerzénai.
Ilyen sarguld, természetellenes szinii vagy terméketlen, de kivet-
kezetesen haladé sdvokat azonban ritkan latni.

20 AL

- ~ helyes i §
Béres doktor bizonyos helyen termé burgonyék szarabél, levelébdl
rikkelts anyagokat vont ki. Csupén a ,bizonyos helyek” kifejezést
kellene pontositani.

A fafélék mésként reagélnak az E-D-i és K-Ny-i ingersévokra
‘és mésként a vizerek ingerzéndira. Bokrokra, cserjékre valészini-
leg ugyanez vonatkozik, de ezek fejlédését az ember valahogyan
‘sohasem kisérte olyan megkiilsnbéztetett figyelemmel, mint a fak
m?.ﬂa%mm_._. Ugyanez mar nem mondhatb el a sériilt, beteg, fertdzé-
- sekkel kiiszkddd, csonkitott, metszéssel-vagassal sebzett, ivarta-
lan Gton szaporitott, gyskér nélkil tengddd novényekrsl, dugvé-
go-ﬂ&. Ezek, az emberhez hasonléan, minden esetben igen
érzékenyen reagilnak a legyengitett szervezetiiket tovébb gyengi-
10 foldsugédrzasok hatésara.

: A Hartmann-halé racspontjait az egészen fiatal fak nem kedve-
lik. E sugérkeresztez8dés elviseléséhez a fanak ,fel kell nénie”. A
mleges zo6nédban névekvd fahoz —amikor az elegend6 vastagségot
@smagassagot ért el -, a legkdzelebbi Hartmann-csomépont lassan
kozeledni kezd. Ez a vonzédas, kozeledés évekig eltarthat, de
0lobb-utébb a csomépont eléri és birtokba veszi a fa belsejét. A
mAr megerdsddott fa a Hartmann-racspontot minden kérosodas
nélkil elviseli. Feltételezhetden a fik a fenti hatdsokhoz alkal-
lazkodtak, hisz bizonyos térfogatot és magassagot meghaladva

15 Mw:wr rvm:. (A leirt jelenség iddbeli lefolydsat is mutatja a 3.
s 4. dbra.
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Alkalmazkodas tekintetében azonban a természetben talalhaté
fajokkal szemben hatérozott fenntartassal kell kezelniink a ter-
mesztett fajokat és a nemesitett gyiimolesfakat. Valészinii, hogy
az ember keze munkdja sehogyan sem versenyezhet a Természet
alkotésaival, s a nemesités, a fak egyoldali gyiimdlestermeszts
igénybevétele, az adott fajok tliréshatarat erdsen lecsskkenti.

A Hartmann-haléval ellentétben a vizerek ingerzénait a fiatal
fak 4-5 éves korukig karosodas nélkiil képesek elviselni. Ekkor
kezdi megsokallni a fejlod6 fa a foldsugédrzast, s ha annak
intenzitdsa elegendden erds és irritdlé szimara, intenziv csavaro-
do, elhajlé mozdulattal prébalja menteni az ingerzénaban 1évs
torzsét és korondjat. Természetesen ez a mozdulat olykor évekig
is eltart. Amennyiben a foldsugarzas erés, s a menekiilés idejében
nem sikerill, a facska révidesen elpusztul. Ha megmarad, egész
életében erdtlen, beteges, daganatos, biitykokkel teli, hamar
korhadé lesz. Gytimdlesfak esetében a pusztulds a gyakoribb.

A fdk egy része a lassi, gyenge vizdramldsok ingerzénait
elviseli, de esetiinkben ez nem egzakt fizikai meghatarozas. Vizér-
keresztezGdések sugirzondiban a fa nem lehet egészséges, a
Hartmann-racspontok és a vizér-ingerzénik dsszegz5d6 hatésatol
pedig a fafajok nagy része irtézik. Emiatt igen sok fa akkor pusztul
el, amikor az E-D-i és K-Ny-i ingersavok elérik a gyengébb
vizerek ingerzéndiban teng4ds fatérzset. Fentiek fokozottan iga-
zak gylimélesfainkra és nemesitett bokrainkra is. A félig kisza-
radt, gutaiitést kapott fit a Hartmann-csomépont napok alatt
wcserben hagyja”, emiatt az ilyen fa sokszor észhez tér, de beteges-
kedd édllapotédban fokozottan ki van téve a sziibogarak és egyéb
faronté él5lények tamadéasainak.

Magas, életerds fak kivagéasakor — mely tevékenység jézan emberi
mércével mérve minden esetben lelkiismeretfurdaldissal kellene,
hogy pdrosuljon — az esetleg évtizedekig a fa kidzepébe vonzott
Hartmann-ingersavok a kivagds utdn néhény perccel elmozdul-
nak, visszatérnek néhany évtizeddel azelstti helyiikre, dtrendezve
ezzel a kivagott fa kornyezetének karos foldsugarzés-rendszerét.
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Az dllatok és a féldsugarzas

Egy kedves, mosolygés bacsi mesélte a kivetkezdket:

Gyermekkordaban nagyon szerette a galambokat, s még inkdbb
szeretett volna galambfidkékat. Hidba faragott azonban szép
galambdicot, galamb és tojas mindig volt, de fibka sohasem kelt
ki a tojasokbol. Panaszkodott is az idé t4jt egy idds parasztember-
nek, aki azt mondta neki: ,Fiam, a galambduc vizér fslott van.
Tedd a dicot egy lépéssel odébb!”. Megfogadta a tanécsot, s egy
hénap milva mér voltak kisgalambjai.

Egybehangzé vélemények szerint vizér-ingerzénaban a tytkok
tojashozama csapnivalé, a kérédzok javarészt betegesek, ingerlé-
kenyek, hizlalhatatlanok vagy egyre sovianyabbak, elvetélnek
vagy meddfk maradnak.

A kéros foldsugérzasok kivédése a nagyobb testi 4llatoknak —
logikusan — tsbb probléméat okozhatna, hisz példaul egy elefant
testén tobb Hartmann-zona is 4thalad. Azon viszont a legkevésbé
sem csodalkozunk — mert igy szoktuk meg —, hogy ezeknek az
fllatoknak nincs dllands fekhelyiik.

Nem lehet véletlen az a megfigyelés, miszerint a sz{ikés helyen
tartott lovak, szarvasmarhék, juhok stb. sokszor még ennek a
szlik helynek is csupén a toredékén szoronganak, bizonyos teriile-
teket tiresen hagyva. E teriileteken mindig megtaldlhaté egy
mélyben foly6 vizdramléds ingerzénaja, amelyre az éllatok ilyen
érzékenyen reagélnak. Az sem lehet véletlen, hogy a jobb szakem-
berek — a vetésforgbhoz hasonléan — idészakonként Jforgatjak” a
nemesebb allatokat.

Kutyanal igen gyakran, de mas allatnal is megfigyelhetd az a
nﬁm.ﬁm helykeres6 mozgéds, melyet leheveredés el6tt mfivel.

li, emberek, erre roppant szemléletes kifejezést alkottunk: Forog,
mint a tojégalamb.

A hézidllatok fantasztikusnak t(ing foldrengés-elérejelzs képes-
Mégérdl nap mint nap hallhatunk, e képesség kapcsolatba hozhaté
i kizetfesziilések valtozé foldsugarzas-intenzitasival.

- Kis kedvenceink (aranyhoresdg, papagéj, akvariumi halak stb.),

gyermekeink életét élményekben gazdagabbé tehetik,
viselik el a foldsugérzast.

Igen gyakori az 6sszehasonlitas, miszerint a macska szereti, a

& pedig kifejezeten utilja a foldsugarzasokat. Ez igaz, de

\hoz, hogy ezt tényszeriien elfogadhassuk, némi pontositésra

szitkség: a kutya ki nem éallhatja a vizerek ingerzéndinak
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sugédrzasait, a macska viszont elsdsorban a Hartmann-halé racs-
pontjaihoz vonzédik.

Egy kulon fejezet, a macska

A hazimacska életének masfél-két évtizede a jovo kutatdi szimara
még igen sok meglepetést tartogat.

A hazimacska hajdanédban, odllaké vadmacskakélyokként ke-
rillhetett az ember kérnyezetébe, odi pedig csak igen tekintélyes
fakban talalhato. Az a fa tehat, amelyben nagyobb odt taldlhaté,
régen magéahoz vonzotta a hozza legkézelebbi Hartmann-csomé-
pontot. A fa térzsének tekintélyes része ebben a sugirkeresztezs-
désben talalhat6 az odiival egyiitt, vagyis a macska (mékus, pele,
nyaktekercs, harkély, méhek, hangyédk és a tobbi odiilakéd) ettsl
a sugarzastol nem idegenkedik, mivel szervezete ehhez hozzészo-
kott. A odilaké allatok genetikai programjaban tehéit ezen inger-
sdvok keresése és elviselése a bivohelykereséssel egyiitt szerepel,
sattol filggetleniil, hogy egy hazimacskdnak az ember kérnyezeté-
ben odvas fara mar egyéltaldn nincs sziiksége, minden Hartmann-
csomoépont visszaidézi sejtjeiben az dsi 6sztont, felidézi a j6 érzést.
Ha pedig fiile, farka, végtagjai kilogndnak a keresztezddésbdl, az
intenzitdsvaltozas ingerld hatdsa arra készteti az allatot, hogy
még jobban 6sszegmbolytdjon, s a keresztezddés kzepébe hiizéd-
jon. Ha ez nem jdrna sikerrel, lassacskdn rossz érzés keriti
hatalmaba, s legkdzelebb méas pihenéhelyet keres magéanak.

Kedvenc macskéank tehit a kert, lakdszoba barmely zugédban
képes megkeresni a Hartmann-hélé racspontjait, hogy annak —
J6 kozelitéssel 30x30 centiméteres — alapteriiletén téltse pihend-
idejének egy részét. Am ezt az Gsi 6sztént elnyomhatja, befolyasol-
hatja sok egyéb ,j6 érzés” is, igymint a gazdi ruhadarabjai iranti
megkiilonboztetett figyelem, egy fejpdrna selymessége, a fotel
bels6 sarka stb. Ezért ne lepddjiink meg, ha kedvenciink lépten-
nyomon leheveredik, s képes a mi bosszantdsunkra mindeniitt
kéjelegve szundikélni. Ez még nem jelenti azt, hogy az egész lakas
sugdrzonaban van. Bizzuk ezt a kérdést megbizhat6 szakemberre,
akikbdl remélhetdleg néhany év milva méar nem lesz hidny.

A FOLDSUGARZASOK HATASA
AZ EMBERRE

A kéros foldsugédrzasok olyan, a biolégiai korok végsé hatariig
elviselhetd, gyengécske sugarhatdasok, melyekbe belesziilettiink,
melyek kozt élniink, alkotnunk, dolgoznunk kell; melyeket geneti-
kai programjaink varnak, értékelnek és feldolgoznak, s mely
sugdrhatésok nagységrendje vetekedhet az empétia és szimpétia
sugarteljesitményével. Mindez pedig addig igaz, amig ezek a
hatésok nem érik folyamatosan ugyanazon belsé szerveinket,
aminek lehetdségét mi magunk teremtettitk meg dllandé fekhe-
lylink kyjelolésével. Igen nagyszamf, rendkiviil siilyos allapotban
lévé beteg hiisz, harminc, negyven évben jelslte meg az idét,
amiéta ugyanazon a helyen fekszik. Ezek a hatdsok veszélytelenek
a napi tevékenységiiket végz felnttekre, jatszadozo gyerekekre,
kivédésiikre az ébren 1év3 szervezet minimaélis reakciéi is elegen-
doek. Am az alvo szervezetben sok-sok tevékenység sziinetel, a
foldsugérzésok intenzitdsa pedig kézben mit sem véltozik.

Az dllands fekhely kijelolése természeti
~ szempontbdl természetellenes.

Sohasem a savokat, ingerzénékat kell hibaztatnunk, hiszen azok
mar ott voltak, miel6tt mi megsziilettiink. Nem lett volna szabad
hézainkat a legrosszabb helyekre épitentink, s 4gyainkat e helyek
flé tolnunk.
Ma mér sok helyen talalhaté olyan h4lészoba, ahonnan szamfiz-
ték az dgyakat, s az esténként — amikor az utolsé vendég is elment
_ @8 zdrva a bejarati ajté — leteritett habszivacs, subaszdnyeg,
bardnybdr, gyékény, pléd, laticel a fekvGhely. Ez a megoldas
tkéletesen képes megvédeni a haziak egészségét, mivel a padléra
agul ledobott fekhelynek meghatérozott poziciéja tébbnyire

cs, s ha csupan centiméterekkel is, de nap mint nap, estérdl-
i
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estére kissé mashol helyezkedik el, vagyis a sugérzéds nem ugyan-
azon belsd szerviinket veszi célba.

S ha nem hizédik az egész szoba alatt egy szélesebb, mindent
tonkretevl sugérzona vagy csdrendszer, az ilyen emberek megle-
petéssel veszik tudomésul, hogy néhény hénap, esetleg év miltéan
mar egészen pontosan tudjék, hogy a szoba mely részében alsza-
nak szivesebben, s mely részét keriilik rendszeresen. Vagyis
anélkiil, hogy benniik megfogalmazédott volna, érvényesiti hata-
sat a visszaszerzett 8si 6szton.

A keveset mozgd, jar6képtelen vagy mozgéssériilt, a nap 24
orajaban helyhez kotstt betegek vagy napi 6-8 érat egy helyen
dolgozék életét is megkeseritheti a foldsugarzas, s egy életre
megnyomorithatja 6ket.

Az egyes sugarzasok hatasa

Ahogyan ezzel el6z§ fejezeteinkben megismerkedtiink, a Hart-
mann-sugérzas legintenzivebb tartomanya a kb. 30x30 cm teriile-
tli csomébpont. Ebben a négyzetben megéllva, szervezetiink hirte-
len megszédiiléssel, nyilallé fejfijassal, részegséghez hasonléd
bédulattal, kellemes zsongéssal reagalhat. Ha itt 30 mésodpercen
tal tartézkodunk, eldfordulhat kéz- és labzsibbadés, pattogés,
kopogés érzése a fejben, rangés vagy gorcs, nyilallé derékfijas, a
megfeszitett izmok szakadésa, erdteljes szivdobogés, izomgorces,
hényinger, rossz kozérzet, pillanatnyi émelygés, hideg- vagy
melegérzet, hirtelen vérnyomésvaltozas, szivritmuszavar. A ka-
ron vagy barhol felallé6 szérzet, bizsergés keziinkén, ldabunkon és
mésutt, a gyulladasban 1év5 testrészek tompa vagy éles faijdalma
mind-mind ugyanarra figyelmeztetnek: mielébb lépjiink egyet
valamilyen irdanyba, s hagyjuk el ezt a kellemetlen helyet.

Némi gyakorlattal, keziinket a csomépontok felett tetszdleges
magassagban, figyelmesen és igen lassan elhfizva, tenyeriinkén
a fold feldl jové hiivos Aramlatot, esetleg hideg bizsergést érezhe-
tiink.

Ennek érzékelésére — jelenlegi tuddsunk szerint — csak az é16
szervezet képes. Ez az érzékelés megsziinik vagy jelentdsen
tompul szervezetidegen anyagok (his, kabitoszer, nikotin, alko-
hol, nem természetes tipanyagok stb.) testiinkbe juttatdsakor.

A vizerek sugéirzisinak érzékelése mas jellegii. Csak akkor
produkdlja az emberi szervezet a legjellemzébb értékeket és
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szubjektiv mérési eredményeket, ha a sugdrzasba a vizfolyéds
irdnydra merélegesen lépiink be. Néhédny, a szoba teriiletéhez
viszonyitva nem jelentds vizdramlds-ingerzéna rendelkezhet
olyan melléksugarzéssal, mely 10-45 fokos szégben terjedve,
fejmagassdgban mintegy beteriti a helyiséget. Sok betegnél ilyen-
kor fordul el5, hogy szinte menekiil a sajat lakasabél, s egyéltalan
nem beképzelés, hogy a lakasbél kilépve az dsszes probléméja
azonnal megsz{inik. A vizerek f6 ingerzén4ibél ,semleges”, azaz
erGteljesebb foldsugarzastol mentes helyre fektetett betegek a
melléksugarzasok iranti érzékenységiiket hetek alatt automati-
kusan elveszithetik.

A templomtervezék és épitészek nyilvan tisztdban vannak
azzal, hogy a templomok fGoltarait az épitdik 5sidok 6ta ketts vagy
tobb vizér ingerzonijanak keresztezddésébe tervezték. Egyéltalan
nem véletlen, hogy a templomok alatt templomok romjai nyugsza-
nak, s minél mélyebbre dsunk le, annél régebbi romok keriilnek
el6. A templomok ugyanis kitiintetett helyen éllnak, altaldban a
legintenzivebb vizér-keresztezddésekben, melyeknek annak ide-
Jén feltételezheten még a folydsirdnya sem volt mindegy. A vizér-
keresztezGdések sugarzasai ugyanis oly mértékben tokéletesitik
a helyiség akusztikijat, s oly médon valtoztatjdk meg a prédikaciot
tart6 pap orgdnumat, hogyha csak suttogva szblal meg, az utolsé
padsorokban 1116k is tisztdn értik a hangjat. A templomok oszlopai-
nak és hajoéinak elrendezése olyan mértékben alakitja 4t a foldsu-

: k szerkezetét, elsGsorban a Hartmann-halét, hogy az a
t tartézkod6 emberekben végtelen nyugalom érzetét kelti.

A mesterséges sugarzasok karosité hatdsdval még keveset
foglalkozott a tudomany. Tény, hogy sokévi nagyfesziiltségii,
erbsdrami, elektromégneses térben folytatott tevékenység utén
igen sok ember megy j6 egészséggel nyugdijba. Az egészségkarosi-
16 hatésokbél rajtuk mit sem lehet kimutatni, hiszen az emberi

tevékenység a munkahelyen 6rék mozgéssal jar, emiatt a nagyfe-
szilltségli kezelGterek sugarzasai az emberi test egy-egy szervét,
2bndjat nem vehetik célba. Azonban ilyen helyeken a Hartmann-
halé vagy egyéb jellegli sugarzasok észlelése az erdteljes elektro-
‘mégneses hatdsok miatt olykor lehetetlen. Ez pedig arra utal,
“hogy az emberi idegrendszer a kiils§ energetikai behatést megérzi.
- A mar tobbszor leirtakbél nyilvdnvalé lehet, hogy ugyanez a
. t6 hatés jelentsen megnd, ha 4gyunk keriil a nagyfesziiltsé-
i vezetékek foldsugarzasokat gerjesztd terébe. Kozvetleniil és
jezetten egészségkarositd az a fekhely, melyet a tavvezeték
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alatt 1évi lakésban, a vezet§sodronyok alatti figgtleges savban
helyeztek el.

Indokolhatja-e valami (vagy valaki) az olyan intézkedéseket,
melyek nyoman egy nagyfesziiltségii tavvezeték iskoldk udvarén,
mit sem sejtd emberek kertje fol6tt fesziil, gazdasigossagi szami-
tasok biiszke eredménye lehet-e, hogy hirom szal sodrony miatt
évszazados hérsfasort flirészelnek derékban ketté? Tilzott kéve-
telés vagy jogos igény-e, hogy egy barmilyen szlikségszerii, de
mégiscsak embertelen oszlopszerkezet, az sszes vezetékeivel
egyiitt, esetleg tiz, hiisz vagy 6tven méterrel odébb keriiljon?

A kisebb héztartési berendezések altal gerjesztett sugarzasok-
r6l még kevesebb a jelenlegi tuddsunk. Hasznos lenne, ha a
mérndkok, fejlesztok a technokrata-szemlélettel megvalésitott
készillékeket biologiai, élettani szempontbél is megvizsgalnak.

A foldsugarzasok érzékelése

Bizonyiték a térzsfejlddésre, hogy a csecsemd, az egyedfejlédése
sorén, az ingerzénakat legalabb kétéves kordig megérzi, s ha
médjaban 4ll, akkor kiforog, kimozog beléliik, a fekhelye leglehe-
tetlenebb szegletébe hiizédik el5liik. Ha ezt nem képes megtenni,
akkor nyfigds, siros, sokat kesereg, sziv, vese, méj, hasnyalmirigy
stb. problémékkal kiiszksdik.

Intenziv foldsugarzas-zéndban fekvd kisgyermeknél a foldsu-
garzas-érzékels képesség sokdig megmarad, bar ezt a gyermek a
legkevésbé sem képes hitetlen sziilei tudoméséara hozni. Lehetsé-

s, hogy ez a nagyfok érzékenység mar a kezdeti karosodas jele.

si képességét a szervezet akkor vesziti el, amikor a kiilvildg
érdekes, izgalmas ingerei a szervezet belsS ingereit és paranyi
Jelzéseit végképp feliilmiljak és elnyomjak. Etts] az id6tsl a kis
szervezet belss ingerei csak kiillénésen fontos esetekben juthatnak
érvényre (pl. éhség, szomjlséag, betegség stb).

Sok-sok dlmatlanul eltsltstt éjszaka bizonyitja, mennyire képes
megzavarni a szervezet 6sszehangolt munk4jat (avagy 6sszehan-
golt pihenését) egy-egy vizér ingerzénaba vagy Hartmann-inger-
savba belenytlé végtag. Igen gyakori a labikragores, kéz-és
labzsibbadas, kéz- illetve labfazas. F. P. labfejénél hazédott egy
Hartmann-zéna, a megszokott, harminc centiméternyi szélesség-
ben. Az iszonyatos és sziinni nem akard labfizas miatt F. P.

harminc évig szenvedett, s emiatt két par zokniban aludt. Az 4gy
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fithelyezése utan errdl két hét alatt leszokott. Meglepen gyakori,
bér igen sajnélatos az ebbdl ereds kinzé fejfajas, melynek gyakori-
siga a kornyezeti drtalmak fokozédasaval erdsen névekszik, amit
nem képes megsziintetni a kémiai szerek adagolasa vagy tilada-
nﬁnn sem. A példak azt igazoljak, hogy az érzékelés iddsebb
is megmarad, csak e jelzéseket mar nem értjiik meg.

Nem feltétleniil sziikséges ahhoz atavizmus vagy barmiféle
trzsfejlodési rendellenesség, hogy a foldsugarzasban fekvé szer-
vezet riasztva érezze magit. Felébred, kinlédik, forgolodik az
ember, hatdrozottan jelez a szervezete, de mi mar nem arra
gondolunk, amire kellene. A ,j6 gazda” pedig, az Emberi Ertelem,
valahogyan megnyugtatja a testet, elaltatva ezzel az izomténus-
viltozés okozta éberséget. A foldsugarzas miatt riadéztatott szer-
vezet az ,intelligens” agy ontelt parancsaival szemben pedig
tehetetlen (igen betegnek kell lenni ahhoz, hogy az embernek
eszébe jusson kiprébélni egy masik fekhelyet!).

A foldsugarzasok élettani hatasa

.’-bn_bmom.m_mﬁummwum:muonw@_mucmgorﬁg.4»3&%
‘blettempénk és életmodunk mellett 3,5-4 év alatt megsinyli. Az
d6tartam csokkenésének ill. névekedésének ezernyi oka lehet, de
Aeginkabb az életmbdban keresends. Idésebb P. F. negyven eszten-
‘deig fekiidt fokozott intenzitdsi, rakkeltd sugérkeresztezédésben,

hérom évben, kilencven esztendds kordban kezdte érezni, hogy
filjdogél valami. Az Gt ért foldsugarzas-dozis egy atlagos médon
@16 varosi embert masfél év alatt sirba tenne. P. F. azbta ismét
10 egészségnek 6rvend, mert fiatalabbakat megszégyenitve, azon-
nal dtrendeztette szob4jat.

Vagyis a karosodésra vonatkozé rovidebb idészakok azokra
‘vonatkoznak, akik atlagos funkcionélis képességekkel és testi
ronléttel rendelkezve viszonylag keveset mozognak, sokat esznek
sokat tartozkodnak a lakdsukban, Gn. ,kényelemben” élnek.

- Afoldsugéarzasok ingerzéniiban biintetleniil eltslthetdidstarta-
ot igen-igen megnoveli a szabadban, j6 levegdn végzett tevékeny-
g, 4 rendszeres tlrazis, a reforméletméd, a természettel rokon
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gyégynovénykirak, viz- és levegdkurak, szintentartdé futds és
Uszés, joga koncentrécié és meditécié, reflexzéna-terapia és aku-
pressziira alkalmazésa.

Természetesen az ellenkezfje is igaz: az életméodvaltas rossz
esetben novelheti a foldsugarzas okozta kdrosodast. A sportolas
hirtelen abbahagyésat az esetek tsbbségében megsinyli a szerve-
zet, s az ilyen emberi test, a kiros foldsugarzasokkal szemben egy
éven belill védtelenné valik!

Azok a varandos anyék, akik nitrétos vizet isznak, rossz levegét
kénytelenek egész nap szivni, az élelmiszergydrak manipulalt
termékeit rostos anyagokkal, nyomelemekkel nem egészitik ki,
keveset mozognak, gyogyszereket szednek, alkoholt fogyasztanak
és dohdnyoznak, fekhelyiik intenziv foldsugérzas-zénéban helyez-
kedik el, egészséges csecsembket nemigen hozhatnak vilagra.

Ha egy emberi test vizér-ingerzénéban ,pihen”, folyamatosan
vissza-visszatérd riadballapota, lokélis és egész testre kiterjeds
stresszei lassan gyengitik és feldrlik a szervezet védekezd-mecha-
nizmuséit, s mindig abban a szervrendszerben lép fel elséként
karosodas, gyulladds, mely a mikrobék, baktériumok, kiilsé és
belsé vegyi szennyezbhatésok elleni 4llandé kiizdelem miatt a
legsérillékenyebb, esetleg éppen a legsériiltebb,

A foldsugérzasok gyulladasos folyamatokat alakitanak ki és

tartanak fenn az emberi szervezetben, amelyeket a gyégyszeres,

tiineti kezelések csupan enyhiteni képesek, de az &si természet-
gybgyédsz mbdszerek is csak rovid idStartamra képesek megsziin-
tetni. Ugyanis a természetgyégyészat jelentss tdmasza éppen az
az 6sztonmiikodés lenne, amelyet a szervezetiink mar nem produ-
kal. A gyulladdsban 1évé szerv hosszan tarté és folyamatos
kédrosodésa dltalaban estétdl reggelig, a fekvohelyiinkon torténik.
A tizedik vesegyulladds vagy a hatodik tiidégyulladas utén,
esetleg allandé alhasi fajdalmak esetén feltétleniil sziikséges a
fekhely odébbtolésa.

Igen gyakoriak a védndorlé reumatikus fijdalmak, éllandé és

makacsul mindig ugyanoda visszatér§ gyulladasos folyamatok,
levedzd, valadékozé nyilt sebek, kin-keservesen gyégyulé vagy
egyaltaldn nem gyogyulé mfiitéti beavatkozdsok, gennyes feké-
lyek, s az el6z6ekben taglalt 6sszetett hatdsok. Igazolhatd, hogy
még a csontok is ott térnek gyakrabban, ahol foldsugarzas éri dket.

. regeneralja onmaght.

182 természetesen életkor, tiinetcsoport, egészségi dllapot, étrend

#th. fiiggvénye, s nem kis szerepe van mindezekben az életmdédisl
mértékben fiiggd pszichikumnak.

apasztalatok bizonyitjak, hogy a foldsugéarzéasok altal bekévet-

kozett kérosoddsok atlagosan tizedannyi id5 alatt képesek gyo-

I a sugarzondbdl kikerild betegeknél, kiilondsen, ha a

zésuk ezzel egy idGben a természetes taplalékok irdnyaba

ik el.

- Fentiektdl jelentdsen eltér és sokkal hosszabb az epilepsziabol
Wrténd gyogyulas folyamata.

A foldsugérzésban fekvs ember lényegében étveszi a sugérzas-
ttes rezgéseit, s teste koriil, killondsképpen pedig a foldsugér-
k éltal leginkabb legyengitett szervei korill egy intenziv —
mir-mar onfenntarté —, nem kellemes érzetet kelts, dinamikusan
Wzgo burok alakul ki, mely rezgésburok, a beteg biztonsigos
\blyre fektetése utdn is csak mintegy 3-3,5 hénap alatt enyészik

_ Ezen rezgd burok fenntartdsat a szervezet a sajat energiaibél
Mudezi, vagyis azokbél az energiakbél, melyekkel egészségesen élni
8 alkotni kellene. Ne csoddlkozzunk tehét, ha a természetestsl
Joeskén eltérs korilményeink kozott (pl. egy zstfolt autébuszon,
Mietrén vagy villamoson), szinte mindannyiunkra igen intenziven
it ez a szubjektiv médon negativnak nevezhets wSapadt” rezgés,
Mzt szinte minden ember, a tudat szintje alatt, megérzi. Elegends,
i csak arra gondolunk, hogy egy-egy — odahaza igen rossz helyen
{ukvé —embertéarsunk negativ terében, csticsforgalomban igen sok
Sinber szorong, feszeng, noveli ezzel sajat belss fesziiltségét. Ezek
M rezgések hatnak rank, ténkreteszik a békés hétkdznapjainkat
Appugy, mint az alkotds 6romét. E sugérzasok az arcon is jél
Iitszanak. Ez az arcszin a szakadatlan rezgésre kényszeritett
Meervezet folyamatos energiavesztése miatt bekévetkezd sdpadt-

A fekvShely athelyezését kovets 1-10 napig egészségi allapo-
AMunk rosszabbodhat. Ennek az oka az, hogy szervezetiink — bevett

i tokasa szerint — felkésziil az éjszakai stresszre, 4&m a foldsugér-
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zés, mely eddig menetrendszerfien jott, ezutan elmarad. A felaj-
zott szervezet az estére tartalékolt energidit képtelen levezetni,
ami dlmatlansagot, fejfdjast, nytGzottsag érzetét eredményezheti.
Ez az dtmeneti dllapot nem sziikségszerf, sok tényez3 fiiggvénye,
de ha bekdvetkezik, legyiink tiirelemmel, sok esetben méar a
Javulést jelenti. Ha egy honap elmltdval sem valtozik a helyzet,
akkor felmeriilhet annak a gyanija, hogy a lakétér atrendezése
kissé megvaltoztatta a foldsugérzéas-zonakat. Killsnosképpen igaz
ez akkor, ha pl. eddig a vesénk fajt, egy hénapja pedig a fejiink
hasogat. (Egy idésebb wr makacsul viszatérd prosztata-
problémai miatt mérette fel a lakasat. Az adtrendezést kivetden
az illetgnek nyomban megféjdult a feje, s szakadatlanul f4jt hat
hétig. Ujabb felméretésre kényszeriilt, mely kideritette, hogy a
fekhely az édthelyezéskor a foldsugirzasokat 40 centiméterrel
maga felé hiizta. Kideriilt, hogy a prosztataproblémaira mér nem
is emlékszik, de az is kideriilt, hogy az 4gydban nem &gynemfit
rejtegetett, hanem Gsrégi kdnyveket és festményeket.)

Stlyos tiidSasztma esetén, kiilondsen reflex-terapia egyidejii .

alkalmazésa mellett, szinte minden esetben 3-4 heti allapot-
rosszabbodas kéveti az agy athelyezését. Ne ijedjiink meg, ne
tologassuk a fekhelyet, s ne hagyjuk abba a talpmasszazst! Ez
esetben az dllapot rosszabbodésa a gy6gyulas jele.

Voltak, s mindig lesznek olyanok, akiknél valami oknél fogva
elmarad a véarvavirt gyégyulds. Aki nem gyégyul, prébéljon
valtoztatni életmé6djan, hiszen a szervezet bonyolult, dsszetett
rendszer, a gyogyulds szdmtalan tényez5tdl fiigghet.

Akik sokdig tiirelemmel viselték betegségiiket, a gyégyulds
reményének megjelenésekor, sokszor mar az agy athelyezését
kovetden néhény nappal, végérvényesen tiirelmiiket vesztik. Aki
csak teheti, gybégyuldsarél vezessen naplét, jegyezze bele naponta
a javulé vagy rosszabbod6 allapota dsszes megfigyeléseit, sok
esetben kitérve nemcsak a gydgyszerek szedésére, hanem az
étrend Osszedllitiasira, a kozérzetével és kérnyezeti hatdsokkal
kapcsolatos eseményekre is. Ez a dokumentum értékf{i alkotas
megnyugtatja az embert, levezeti a belsé fesziiltségeket, s irany-
ado lehet arra vonatkozban, kinek hogyan véltozott az egészségi
allapota. Ne bizzuk magunkat az emlékezetiinkre!

Gybgyulasi folyamatainkat, amennyiben azok megalapozottak,
siettetheti a vegyszermentesen termesztett névények (zsldségek,
gyumolesok, gabonafélék), a magas rosttartalmi taplalékok rend-

szeres fogyasztdsa, a hiismentes étrend, s a sokszinfi természet-
Bybgyaszati médszerek alkalmazasa.

A szervezetiinkben felhalmozott, foldsugarzds okozta kéros
toltésmennyiség eltiintetésében oridsi jelentdségii a napi taplalé-
kaink kozott szerepld fekete ribiszke, fekete bodza, cékla, lilahagy-

- ma, voréskaposzta, sirgarépa stb., amelyeket nyersen vagy pérol-
VA, savanyusag, szorp vagy turmix alakban fogyasszunk.

A betegek allapotdnak javuldsa jelentds mértékben fiigg a

szervezet sav-bazis egyensilyatol, ezért a mai étrendek okozta

savassagot meg kell sziintetni. Hogy mely betegség esetén mi a

b megoldas, hogy milyen mértékig kell és mitsl nem szabad

- kimélni az egyes szerveket, pl. a hasnyalmirigyet, a gyomrot, a

- méjat stb., azt sohase bizzuk a véletlenre, forduljunk szakképzett

~ lermészetgyodgyaszhoz vagy abban jaratos szakorvoshoz.

- A foldsugérzasok - kiilonés tekintettel a vulkanikus eredetfi

 vizerek sugarzondira és a Hartmann-hélé racspontjaira —, igen

- esekély intenzitasa rontgensugérzassal parosulnak. E sugarzasok

!ggam a szakemberek szemében nevetségesen alacsony, de

.w feledjiik, hogy e gyengécske hatéds évekig, olykor évtizedekig

- lolyamatosan hat. E kemény sugarak szervezetbdl térténd gyors

eltivolitisaban segitségiinkre lehet a rézsaszinben jatszé héja

lokhagyma fogyasztdsa. Hindu és nepali emberek hétféle fokhagy-
ismernek és alkalmaznak, mas és mas betegségekre.

_1.hn|. 0

__ _,. désekbdl valé felgyogyuldst erdsen késleltetik a miitéti beavat-

kozés szerv-eltavolitdsok, besugérzdsok és a kemoterépids
kezelések. S ha mindezek utédn mégis intenziven és eredményesen
#zeretnénk regenerilni szervezetiinket, valéban meg kell ismer-
Kedniink valamennyi, természettel rokon gyégyité eljarassal.

Csonkitott, vagott, gytkeriiktsl megfosztott, metszéssel szapori-
tott névények a foldsugarzasokat megsinylik, és ugyanez vonatko-
#ik a frissen operalt betegekre is. Frissen operélt beteg foldsugér-
#isban, lehetdleg még a kérhézi dgyon se fekiidjon, a kérhazbél
hazatérve pedig rendezze vagy rendeztesse at a szobéjat! Az agy
biztosan j6, csak odébb kell tolni!

i
__
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Magunkba szallva

Megtaldltuk a problémét és az
sajit magunkkal egyenld.
Norman Myers

Ha valaki biiszkén hirdeti 5si nemesi szdrmazésit, s biztos abban,

hogy ugyanott, ugyanabban az dgyban pihen, melyben sei szun-

&Sz.&a hajdanaban, jusson eszébe esetleg az is, hogy emberemlé-

”M_nmﬁw. s taldn még azon is til, minden Gse torténetesen rakban
meg.

Rékban elhalt szeretteink dgyéba ne fekiidjiink mindaddig, mig
4t nem MMW:# azt a szoba masik részébe! Ha ilyen helyen volt
egy-egy agy, amit jelezhet szdmos csaladi ia, inkab j
féldsugarzasmérs szakembert! g e L

Ujlakésba koltozésnél, mieltt a végleges elrendezést kialakita-
nénk, célszerf ilyen vizsgalatot elvégezni. Sokszor allapithaté
meg egy-egy betegnél, hogy az dgya a kordbbi helyen jé volt, de
a kdltszés utan sugérzénaba kerillve betegedett meg. Nem igaz
az, hogy ha mér imitt-amott fijdogal valami, harminc éves kor
alatt szilkségszerfien jonnie kell az ,Ejnye-ejnye”, negyven koriil
a ,Sajnos ezt tudomésul kell venni”, 6tven felett pedig az ,,Ebben
a korban mit akar maga még?” komplexusénak az sszes ismerds
és joakar6 részérdl. Ne higyjik el!

taldnos faradtsag, levertség, izilleti bintalmak, nyirokrend-
szer elvaltozésok, slyos migrén, 6rjitd fejfajas, kinos 6sszeférhe-
tetlenség esetén feltétleniil gondolkodnunk kell azon, nincs e
valamiféle kapcsolat a rajtunk észlelhetd tiinetek és a fekhelytink
_&ua.z: Ha valaki tiz éve fekszik ugyanazon a helyen, s emlékezete
szernnt hat éve fejfajos, maris j6 nyomon van.

Amennyiben lakasunkat felméretjiik, ha igényt tart ré a foldsu-
nmn.uhmw. szakember, ha nem, lehetdleg kérjilkk a kapcsolattartist,
ami kritikusabb esetekben ismételt latogatéssal, legtdbbszor pe-
dig levélvaltassal valésithaté meg.

A foldsugarzéasokon kiviil a vegyszerek, kipufogégazok, mosé-
és permetszerek, manipulalt ételek és italok szervezetbe tdrténd
rendszeres bevitele igen sokféle betegség oka és forrdsa lehet. De
amelyik szervezet nem kiizd stresszallapotba merillve lefekvéstsl
a felkelésig a karos foldsugarzasok ellen, az a szervezet nagy

biztonséggal képes kivédeni a ma még sorscsapisként kezelt,
megszokott nyavalyaink tobbségét.
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Ha valaki gy érzi, hogy maximélisan mindent megtett a sajat
egészségének visszaszerzése érdekében, feltétlentil keressen ha-
sonlé gondokkal kiizd§ térsakat! Azok probléméival megismer-
kedve réa fog jénni — az esetek tobbségében — arra, milyen keveset
is tett ezidaig a sajat egészsége érdekében.

Senkit ne aggasszon az, hogy ezért kikozositi a rokonséga. Ne
szoruljon dssze szive-lelke, amikor esetleg Gigy érzi, hogy talan
igazuk van. Aki ezt a kegyetlen harcot meg akarja vivni, foggal-
kérémmel ugyan, de képes visszaszerezni egészségét még akkor
is, ha a sajat gyermekei a szobdjat viccesen ,zért osztilynak”
nevezik. A csalagtagok és szomszédok csiifolod6 kedve lelohad az
eredmények hatdséara. Véglegesen el kell vetniink azt az 4llaspon-
tot, hogy majd az orvos vagy a bevett tabletta meggyogyit, csak
a karosszékbe kell illniink, vagy le kell fekiidniink. Sajat egészsé-
giink visszaszerzésének — barmilyen keservesen hangzik is —
tevékeny részesei kell, hogy legyiink!

(Nem)csak ndknek

Amennyiben egy né idegfesziiltségben él, foldsugarzasban fekszik
és kozeleg a mensese, mellprobléméival nem szitkséges nyomban
orvoshoz szaladnia. E hdrmas egybeesés sok baj forrésa, kivélt-
képpen akkor, ha a foldsugérzas a melltajékot éri. Ha e harom
tényez6 kozill valamelyik is hidnyzik, a melldaganat veszélye csak
{ités, egyéb kiilsé behatés, eldurvult szexuélis élet, rossz szoptata-
si és fejési mbédszer esetén all fenn.

A menses elmiltidval a mellben taldlhaté kisebb-nagyobb cso-
mék sok esetben maguktél eltlinnek, ellenkezd esetben, 5-6 nap
milva feltétleniil forduljunk orvoshoz!

Ha a mellbdl, ijedtségiink eredményeképpen orvosi szovetmin-
tavétel tortént, a nagyobb karokat sok esetben csak 14-21 napos
lébsjtkiardval tudjuk megakadélyozni. Minden, még jéakarattal
létrehozott sériilés is (pl. biopszia), melyet a szervezet gyogyitani
igyekszik, a seb gyogyuléséval egyidejiileg az elvéltozott (esetleg
rakos) sejtek szamat is szaporitja.

A mér egyszer kialakult csomék, daganatok dllandé idegfesziilt-
ség és tovabbi intenziv féldsugarzasban val6 fekvés esetén igen
nehezen sziinnek meg, hamar kitijulnak, vissza-visszatérnek.

A kezdeti ijedtségnél tobbet ér, ha minden nd tiizetesen, a
legkisebb részletekbe menden megismerkedik a sajat melleivel. E
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szempontbél a fiataloknak igen nagy segitséget jelenthetnek a
mell-dnvizsgédlatokrél sz616 kiadvanyok.

Néknek ajénlatos figyelemmel kisérnitik, hogy esténként, a
furd6kadbol kilépve, torillkozés és szépitkezés kozben a két
mellbimbéjuk egyszerre vagy kozel egyszerre hiizédik-e dssze.
Lényeges szempont, hogy e célbél legyen a fiirddszobdaban egy
megfeleld nagysagi falitiikor. Ha mar az egyik mellbimbé , lustén”
lemarad, mésnap, harmadnap, egy hét milva jobban figyeljtink
magunkra, s ha valamelyik nemesak lemarad, de kitagulva is
marad — tehat kizardlag ilyen felemés esetekben -, siirgdsen
végezzitk el a teljes mell-6nvizsgélatot, figyeljiink pontosan a
mensesre, forduljunk azonnal természetgyogyaszhoz, vagy 5-6
nappal a menses lefolyédsa utdn szakorvoshoz! Onvizsgélat kézben
nem art, ha a kiadvanyokban ajanlott kérkéros vizsgélé mozdula-
tok mellett a melleket kérkérdsen mintegy végigzongorazzuk, de
igen 6vatosan!

..~ Vveszelyesi . L R v
Onvizsgélat kézben sem szabad az ereket, nyirokereket, tejmiri-
gyeket és tejcsatorndkat, izmokat és a kotdszovetet erdsen nyom-
kodni, megtdrni!

Mint minden egyéb daganatos, rikos esetben, kinzé és fajdal-
mas csomék, melldaganatok esetén is elsGdlegesen fontos annak
tudomaésulvétele, hogy Bennem nem egy 6néllé életet 615 daganat,
csomd, rik taldlhatd, amelyik belémfészkelte magét, hanem én
magam vagyok a csomd, a daganat, vagy a rak! Nem fgy kell
felfogni ezt a tényt, hogy a csomét ki kell venni, a rakot ki kell
Belglem irtani, hogy En békességben élhessek; hanem tigy, hogy
az allapotomat kell megvéltoztatnom, s akkor a csomd, a rak
megsziinik.

Egészségi allapotunk helyreéllitdsdban a fekhely odébbtolasa,
értékes emberi kapcsolatok kiépitése, a stresszmentes hétkézna-
pok mind-mind segithetnek. Kiilénosképpen fontos lehet a labon
1év6 mell-reflexz6nik rendszeres masszirozdsa, a részleges (vagy
teljes, de szakszerdi!) fehérjemegvonasilletve béjt, és az esetenkén-
ti, csaladon beliil egyméasnak alkalmazott kézratétel.

A kézratétel energetikai szempontbél ugyanis a foldsugarzasok-
kal rokon frekvencidk és rezgések segitségével rendezi a beteg
testrészek energia-haztartasat, elGsegitve a gyégyulast.
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A kézratétellel torténd energiacsere lényege

~ ésmegvalositasi modja a legszebb

- _emlékeinkben él, elegend§, ha feldereng
_eldttink anyénk egy-egy kedves simogatasa.

Aki minket a legjobban szeret, tegye kezét a fij6, duzzadt,
megkeményedett testrészre, jelen esetben a mellre, A testrészen
mindig legyen legaldbb egy ruhadarab, de szabaduljunk meg a
pantoktél, melltartotél, lazitsuk le ruhdinkat, s lazdn fekiidjiink
hanyatt. A kézratétel a beteg szerv kdérnyezetében helyi vérbosé-
get produkil, ami csak nyugodt kezelés, békés hangulat és
mozdulatlan pihenés (elernyedés) esetén kovetkezik be. Ha a beteg
csaladtag és kezelGje izeg-mozog, beszélget, elvonja figyelmét a
feladatrol, akkor a kivAnt hatds nem érhets el. Keriljitk el
ilyenkor a tomegkommunikécids eszkozok stresszt okozé hatdsait
is. A mar itt-ott szivargd, deforméalédott, nedvezs, szivarvany
szineire elszinezddott mellekkel ne foglalkozzunk hézilag, min-
denképpen siirgdsen forduljunk szakorvoshoz!.

Kiils6 segitség nélkiil a kézratételt esténként sajat magunkon
is alkalmazhatjuk, s egyidejii petefészekgyulladas, tartos tejszi-
vargés esetén a petefészek tdjara is tehetjilk keziinket, tenyeriin-
ket.

Figyelem! Ez az eljards, még énmagunkon alkalmazva is, a
mensest napokkal elGbbre hozhatja! _

A petefészekgyulladéist és a peteérést konnyedén megkiilonboz-
tethetjiltk, mert az utébbi esetben a tenyér alatt a két mellbimbé
a két petefészekkel egyidejiileg szinte tiizel, ami a néi ciklusokbél
természetesen adédik. Degenerativ gyulladasos folyamatok ese-
tén a mellbimbék nem ,jeleznek”.

Révid id6 utén a testrészre helyezett kéz alatt a bér erdsebben
vagy gyengébben felmelegszik, s lesz olyan terillet is, amely
Jelentdsebb melegérzetet kdzvetit. Mindig igyekezziink a tenye-
riink kozepét az igy kikeresett melegebb pontokra helyezni.
Leszamitva magényossigunkat, elsésorban arra kell koncentral-
nunk, hogy akad azért kiilsg segitdtars, csaladtag, férj, gyermek,
akinek a keze hatarozott melegérzetet kelt. Fontos tudni, hogy e
tevékenység soran csak a Szeretet lehet segitségiinkre.

A tenyér és a borfelillet egyidejii vagy kozel egyidejii melegérze-
tet kell, hogy keltsen, esetleg bizsergést kell érezniink. Hatarozott
hidegérzet esetén az eljarast abba kell hagyni, akar a tenyér
tulajdonosa érez hideget, akar mi érziink a tenyér alatti testré-
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sziinkén hideget! (E hideg vagy melegérzet nem h&mérséklet,
hanem egy, az él6 szervezetekre jellemzs sugarzas, és ha éget
forrésagot éreznénk is, a homérs higanyszéla akkor se nagyon
emelkedne 36,5 fok Celsius f6lé.)

A tenyér kozepét, mely sok esetben valésdgos égets melegérzetet
kelt, mindaddig kell a mellen vagy barmely més testrészen
tartani, illetve a jobban meleged? testrészek felé lassan elcstisztat-
ni, mig a tenyér és a bérfelillet szinte egyidejiileg le nem hiil.
Kozben érezhetiink felszinen maradé meleget, mélyen befelé
hatol6 meleget, zsiborgést, zsibbadést, bizsergést, enyhe nyomast,
gyenge szlrast. Az éles, rovid és nyilallé vagy tompén és hosszii
ideig tarté fajdalomtdl 6vakodjunk! Ilyen esetekben kezdjiik el a
mell reflexzéndinak a labfejen térténd masszirozéasat, s a tenyér
kozepét tavolitsuk el a fijdalmas résztdl.

A tenyeret lassan emelve hhizast, szakitd érzést, a tenyeret a
testrész felett tartva irtozatos nyomast is érezhetiink, ezek mind-
mind stlyosabb problémékra utalnak, de elkedvetlenedés helyett
ilyenkor csupén azt kell tudomésul venniink, hogy erre a testrész-
re egy ideig nagyobb figyelmet kell szentelniink.

Ne tévesszen meg senkit, hogy a legkomolyabb, gyakran kiter-
Jedten rdkos melldaganatok nem f4jnak, ilyenkor ami fijdalmat
okozhat, az a mell azon része, ahol a sejtburjanzas éppen folyamat-
ban van. E sejtburjénzést létezs fizikai mfiszerek, pl. egy egyszerii
nukledris detektor is nagy pontosséggal jelzi. Az eltorzult, defor-
mélédott részek kezelésével ne varjunk! Ezek kezelése szigortian
szakorvosi feladat!

Aki siettetni akarja gyogyuldsét, s emiatt ugyanazon a napon
tobb személytdl is elfogad, kierdszakol vagy elvar kézratételes
kezelést, mindig pérul jar.
~ Nincs két azonos emberi szervezet, tehat
. két teljesen egyforma, gyogyitd erejii
. rezgésegyiittes sincs. Ll
A két vagy tobb tenyérbél érkezé sugarzasok ezért majd minden
esetben lerontjak és kozombositik egymaést, aminek kévetkezmé-
nye enyhébb esetben az, hogy a beteg javulni bizonyosan nem fog,
stlyosabb esetben ettdl a ,valtott kezelésts1” napokig rosszul lesz,
gyakran eldjul, hanyéssal, hasmenéssel kiiszkédik, forog vele a
vilag, s altalanossagban igen nyomorultul érzi magat.

Fentiek nem vonatkoznak az egyidejiileg folytatott csoportos
kezelésekre.

_.g
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Amennyiben a tenyér vagy bdrfelillet érezhetden hfilni kezd,
tudomésul kell venniink, hogy gyengélkeds testrésziink megks-
szoni a kezelést, aznapra ennyi elegends volt. Masnap, ha nincs
komolyabb probléma, ez a h{ilés sokkal hamarabb fog bekdvetkez-
ni. Hosszan tartd beavatkozas (kézritétel) esetén méasnap széde-
leghetiink, néhdny napig a kbzérzetiink rendkiviil rossz lehet. Ez
nem jelent semmit, legfeljebb igazolja azt, hogy ez az 6si mbdszer
hatésos. A rosszulléteket minden esetben megeldzhetjitk a keze-
lést kovetd talpmasszédzzsal, mely ki kell hogy terjedjen a mell, a
kivalasztészervek és a nyirokrendszer reflexzbndira is.

RS SRRk

S, r .&f.w»
ko0 I
A megszédiilések ellen a néhdny perces pihend igen indokolt, de
stlyos betegek, amennyiben médjukban 4ll, jol teszik, ha kezelés
utén alszanak egyet.

Altaldban nem ajénlatos az 4116 vagy 115 testhelyzetben térténd
kézréatétel. Gondoljunk arra, hogy ilyenkor a fejbdl is minden
esetben a kéz ald dramlik az dsszes felesleges vér, hogy részt
vegyen a szervezet regenerédlasaban. ) .

Atlagosan minden széz nd kozill kézréitétellel a (sajat) férje kezel

_hiiszat-harmincat, kb. harminc né kezeli énmagét, és harminc

igényel kiils5 segitséget. Tizen-hliszan az elsd magyarazat, segit-
ségkérés utén eltlinnek, panikszer(i &mokfutésba kezdenek, kor-
héazrél kérhézra jirva prébdlkoznak, hatha téved mindenki, hatha
nincs is semmi baj.

Nem megvetendd a killsd segitséggel torténd kézratétel esetén
az érintés vardzsa, a borfelillet anya-kisgyermeki &mus..imﬁowme
visszaidéz§ végigsimitdsa, a gyengéd mozdulatok tapintatosan
erotikus hattere, s a kézben zajl6 csendes beszélgetés, mely a helyi
vérboség kialakuldsit nem zavarja, de a stresszt és idegfesziiltsé-
get kifizi a szervezetbdl.

A csomdk, daganatok kozill szazb6l harminc a férj keze nyomén
(borsé nagysagl esetén 5-6 nap alatt, di6 nagységi esetén 2-3
hét alatt) milhat el, sok esetben a javasolt fehérjemegvonéas és
talpterapia alkalmazéasaval. Szazbél harminc csomét maguk a nék
tiintetnek el, ezek elt{inésénél elsddleges, de nem meghatéarozé a
menses eldrehaladédsa. A labon a mell reflexzéndinak Ebmmnmnou._m-
sa és a fehérjemegvonéas a csomok eltiintetését igen meggyorsit-
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hatja, 4m a fehérjemegvondst nagyon megnehezithetik a kedve-
zotlen csaladi hattér, a hiisételekrdl valé lemondéas kényszere, a
vegetérius kosztra toérténd attérés nehézségei.

Altalaban széz no koziil tiznél kevesebbet kell orvoshoz kiildeni,
de ezek kozill a ndk kozill tdbben mar a mell-levigas réme eldl az
orvostdl szoktek. A szakorvos és természetgyogyasz segitségével
idejében lefolytatott 1ébdjtkira igen sok mellmf{itétet feleslegessé
tehet, ha az nem életmentfen siirgos.

Rendkiviili belsd energidkkal rendelkezd egyéniségek — akikrgl
késdbb lesz sz6 — a legkisebb daganatokat, csomékat (szazbdl tiz
esetben) egy-masfél éra alatt eltiintethetik, a duzzadt nyirokcso-
mékat csbkkenthetik. Ezekben az esetekben mindig felmeriil a
gyani, hogy az altaldban igen fijdalmas, nagyon is valésigos és
szinte ruhit sem t{ird csomékat kizarélag lelki emécidk okozzédk.
Sok esetben észlelni és kévetni lehet, ahogyan a daganat a kéz
alatt atrendezddik, felszivodik, konzisztencidjaban teljesen meg-
valtozik, odébbvandorol, illetve més melltidjon jelenik meg. A
vandorlé, atalakuld, kérbe-kérbe jaré melldaganatoktol felesleges
megijedni. Rendezziik lelki dolgainkat, idegi problémainkat, cstk-
kentsiik kérnyezeti fiiggdségiinket, igyekezziink rataldlniaz Utra,
gondolkodjunk azon, mikor néztiink fel utoljira a csillagos égre.
Vegyiik észre a hatalmas feladatok, a becsvigy és a magas piaci
érak kozepette az élet aprocska dromeit!

Egy-két kézratételes kezelés utan a feszes, kemény, faijdalmas
daganatokbél kialakulhatnak kavicsszeriien ide-oda tologathatd
csomdk, gobok, éles vagy hegyes képzédmények, s a kévetkezd
kezelések ismét mas jellegfi, feszes és fdjo, esetleg egészen mas
tdjékon kitapinthaté daganatokkal lephetnek meg benniinket.
Egy-egy, a mellben ide-oda tologathatd, éles kdarabhoz vagy
gombélyii kavicshoz hasonlé (tehat kemény) csomdbél sok esetben
rovid id6 alatt lehet duzzadt, szovetekbe épiilt, fijjdalmas (de
lagyabb) daganatot képezni, de ilyen esetekben feltétleniil el kell
kezdeniink kezelés utan a labon a kivalasztoszervek, a mell és a
nyirokrendszer zénainak masszirozasat, hogy a halott, szertesod-
rodé sejtalkotok masutt nehogy megiilepedjenek. A masszirozas-
hoz elészor feltétleniil kérjiik szakember segitségét, s csak ha méar
pontosan tudjuk, mirdl is van szd, akkor vallaljuk a masszazst
magunk.
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A mellben akérhény lland6 csomécska

~ lehet, ez nem okoz bajt, ha valakinek

Az viszont intd figyelmeztetés legyen, hogy az imitt-amott felbuk-
kané fajdalmas csomék és duzzanatok, nukleéris miiszerrel ponto-
san jelezhetd ,,816” sejtcsoportok mind-mind boritékolt informéci-
6k. Ezek minden esetben azt jelentik, hogy idegfesziiltségiink
nagymeérvii, életmédunkon és énmagunkon véltoztatnunk kell,
mert az esetlegesen eltiintetett vagy kioperalt csomék és dagana-
tok ellenére az ,informécié” benniink marad! Feltétleniil valtoz-
tassunk a fekhelyiinkon, a csomék elt{inése utdn még legaldbb
addig masszirozzuk a ldbon a mellzénédkat, mig azok fajdalommen-
tesek nem lesznek, s ha korillményeinken (munkahely, csalad,
idegesség, lakés, pénz) képtelenek vagyunk véltoztatni, a dagana-
tos allapot megsziinése utdn még legalabb 12-18 hénapig 6vakod-
junk az allati fehérjéktsl! Ez a tulélés lehetosége! 10-15 kg-os
fogyas a fehérjemegvond 1ébojtkaranal elképzelhetd, de az elkép-
zelhetetlen, hogy valaki — hilisiga miatt — csupdn azért ne
alkalmazza ezt a modszert, hogy ,feszes” maradjon a bore!

Az egyik testrészrél a masikra atvandorl6 daganatok fizikai és
orvosi magyardzatét nem ismerjilk, nem firtatjuk és nem keres-
sitk, meglehet, hogy egy 4ltalunk ismeretlen dimenziéban térténik
az dtrendezddés. Tobbszor eléfordult, bar az esetek sokasdgéhoz
képest elenyész6 szamban, hogy egy intenziv foldsugdrzasban
fekvé holgy probalta ndi csaladtagja daganatat kézrététellel eltiin-
tetni, de a kezelést a sajat mellében rovid félora alatt kialakulé,
liiktetd és fajé daganat megjelenése miatt félbe kellett szakitania.
Lehetséges tehat az egyik emberrdl a mésikra dimenzionélisan
atrendezdds daganat vagy betegség esete is, mely a természetgyé-
gyészokat kiillondsen érinti, ha a védekezési médokat nem alkal-
mazzak. Eléfordult, hogy melldaganatos holgy — tébbiink tiltdsa
ellenére — egészen més betegségben szenvedd csalddtagot kezelt,
s mire a kezelést befejezte, daganata a négyszeresére novekedett.
Més esetben az illetd csak odahaza vette észre ugyanezt, de az is
eléfordult, hogy valaki egy holgy hozzatartozoja panaszkodasa,
magyarazata, kesergése és igen pontos ,leirdsa” alapjan, rovid
érdk alatt szerzett egy tokéletesen hasonld, ugyanolyan f4jé,
azonos alaki és konzisztenciaji és éppen olyan valésagos dagana-
tot.
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Igen megalapozott és nyomatékosan hangsiilyozandé emiatt,
hogy melldaganatos hélgyeket vagy barmiféle problémaéaval kiisz-
kodd embertérsait csak olyasvalaki kezeljen, aki meggydzddéssel
allithatja, hogy egészséges, és szervezetébdl hidnyoznak a foldsu-
garzasok ,sdpadt” rezgései! Mindezeken feliil pedig ne perverzié-
nak tekintsiik azt a figyelmeztetést, hogy elsdsorban férfi nét és
nd férfit kezeljen! menoﬁm:wor m_qvxo&mubw a szélhamosoktol,

Anyék sohase rettegjenek attdl, hogy a fentebb leirtak veszélyez-
tetik egészségilket, barmelyik anya, barmikor kezelheti sajat
gyermekét!

Erre utalnak a XIV. Dalai Lama szavai:

»Rogton sziiletéstink pillanatdtél fogva sziileink tordodése és
szeretete vesz koriil benniinket; életiink sordn késobb a betegségek
és az Oregkor szenvedéseinek kitéve, ismét mdsok kedvességére
szorulunk. Ha életiink kezdetén és végén masok josagatol fiiggiink,
idokozben miért ne viselkedjiink szeretettel masok irdnt?... Ezt az
erds érzést fejleszteniink és alkalmaznunk kell, ehelyett gyakran
elhanyagoljuk, kiiléndsen felndtt életiink virdgaban, amikor a
biztonsdg hamis érzete t6lt el benntinket.”

De ne feledkezziink meg arrdl sem, hogy elismerjiik és megbe-
csilljilk az életmentd és gybgyité orvos tevékenységét. Nagy
tisztelettel ad6zzunk mindazoknak, akiknek emberi kapcsolatait
a kotelezd Eskiiben foglaltak mellett meghatérozza a Szeretet!

Az epilepszia keresztje

Vajon miért dobja ki egy anya a gyermekét a sokadik emeleti
lakés ablakdbdl? Mér Pohl Gusztdv bard, a szdzad elején megjelent
kényveiben szerepeltette az ,ongyilkosok haza” és ,idegbetegek
héaza” kifejezéseket, melyek magyarazataként megjegyezte, hogy
fenti esetekben a hazak alatt olyan féld alatti patak vagy folyd
hizédik, melynek rezgése végsd kétségbeesésbe képes kergetni
az ilyen hazakban laké embereket.
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Az egészséget karositd foldsugarzasok kozott akad egy sajatsa-
gos szerepet jatszd valtozat, s ennek megfelelden van egy kiemel-
kedd helyet elfoglalé betegség, mely Gsiddk 6ta foglalkoztatja az
emberiséget. E betegséget — melyet rostellni felesleges és elitélni
biin — csupén az kiillénbdzteti meg a sllyos tildGasztmatdl vagy a
visszérgyulladéstdl, hogy a foldsugérzés nem a titdt vagy a labat
éri, hanem a fejet. A Hartmann-hélé és a fekhelyén pihend ember
szerencsétlen taldlkozésa folytan létrejohet az alabbi véltozat: az
alvé ember teljes testhosszdban a mintegy 0,3 méter szélességi
foldsugarzés-zonaban fekszik, s pontosan a fején keresztiil a zondk
merdleges sugarkeresztezédést alkotnak, vagyis a fej a Hartmann-
csomépontban pihen.

K-NY-i
ingersay

E-D-i
ingersav

5. abra

fekvohely

Ez a besugérzdsi pozici6, az ,epilepszia keresztje”, mindig a
szerzett epilepszia els6 és legveszélyesebb besugérzési pozicidja,
a legelsd roham kivéltéja. E poziciéban az agyat érd erdteljesebb
sugarhatds energiatartalma ardnyosan nagyobb a gerincveldt
teljes hosszédban érd gyengébb sugérzasnal. Mas megfogalmazés-
sal: a gyengécske, de folyamatos sugarhatés dozimetriai megoszla-
sa az agy és a gerincveld tomegével aranyos.

Az epilepszia kettds oka

A foldsugarzas snmagaban még nem orou mﬁ&mbmu:ﬁ MEEE
_E.. aagﬁﬁ.mczr fekszik pontosan az ,epilepszia keresztjének”
rajonni. Eléfordulhat mnonwm: olyan sulyos lelki megrazkodtatas,
amely kivaltja a Hartmann-csomépont és halérendszere altal
érzékenyitett, s belsd hatasra ugyancsak érzékeny idegrendszer-
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ben a katasztrofalis elsd rohamot (pl. haldleset, szillés, munkahe-
lyi probléma, kiilonésen nagy 6rom vagy banat, vizsgadrukk, fény-
vagy hanginger, kiilénos latvany, erdsen alkoholos éllapot stb).

E betegséggel azért szitkséges kiilon foglalkozni, mert vala-
mennyi betegségtdl eltérden az agy gyulladasos folyamatai kino-
san lassan gyégyulnak, szerencsésebb esetekben 6-18 hénapig
tartanak. A mér egyszer epilepsziara aktivizalédott agy ,ledllita-
sa” igen nehéz, s még szerencsés esetben is versenyfutas az iddvel,
hisz annak mildsaval a kdrosodés jelentds mértékii lehet.

Az epilepszia fenntartésédhoz barmiféle, csekély mértékii foldsu-
ghrzés is elegends. Emiatt adédik az, hogy a betegek jelentds része
szdmos koltozés és lakdscsere utdn még mindig epilepszids, és a
tiinetek szinte mindenkinél masak.

Az epilepszia gyégyitasa szakorvosi feladat, mely csak a beteg,
a gyogyitd orvos és a természetgydgyasz aktiv és igen szoros
egylittm{ikddése esetén vezethet eredményre. Veleszilletett szervi
rendellenesség, baleset, karambol, orvosi beavatkozds esetén
lehet, hogy a semleges zénéba fektetés dnmagdban nem fog
segiteni.

Az epilepszids beteg lelki sériilések kozepette él, vivodik, s indul
meg a gyogyulds remélt Gtjan. Nem elegends azonban, hogy
vissza-visszaveti ezen az fiton a sok oktalan elditélet, valés vagy
vélt sértés, bizalmatlansag és kishit{iség, de még azt is tudomésul
kell vennie a betegnek éppiigy, mint kérnyezetének, hogy ameny-
nyiben még oly biztosan halad is a gyégyulds Gtjan, nemcsak a
héatranyos helyzettel torténd indulés a buktaté: a betegnek esetleg
hosszli évek lemaradésat is le kell kiizdenie, mert valahol a
személyisége is csorbat szenvedett.

Nem &art megjegyezni, hogy azok esetében is, akik szépen
gyégyulnak, vagy mar régen elfelejtették betegségiiket, néha-
néha, foképpen nagyobb lakasatalakitasok utdn, feliil kell vizsgal-
tatni a fekhelyet!

A mindenség egysége

A fenti kifejezés mar-mér fogalom, nem csupdn a Kozmikus
Valésagra igaz, hanem a Kozmosz, a Természet, az Elet valameny-
nyi megnyilvanulasi forméjara és médjara, melyb6l csupén a leg-
Gjabb kori Ember tevékenysége l6g ki némiképpen.

A foldsugdrzdsok hatdsa az emberre 45

Ez az ,egységszemlélet” alkalmazhat6 a természetgyogyéaszat-
ban is. A foldsugérzas ismeretének hidnydban, avagy felmérést
végz6 szakember nélkill sok egyéb ut is vezet az Egészséghez.
Teljesen mindegy, hogy az egészségiink megdvéasa vagy vissza-
szerzése érdekében gybgyteakiirat, reflexzona-terapiat, akupunk-
taréas kezelést, filrds- vagy vizkarat, masszazst, 1ébsjtkarat, joga
koncentriciot, meditaciét, reformétrendet vagy egyéb étrendi
megszoritdsokat alkalmazunk-e, Giszunk, futunk, sz616t metsziink
vagy kirdndulunk (a felsorolds korantsem teljes), az alkalmazott
Jeljaras” teljes idGtartama alatt, s6t olykor még 2-3 honappal
tovébb is, szervezetiink védettséget fog élvezni a foldsugarzasok-
kal szemben. .

Am, ha a magunk &ltal valasztott eljirdssal vagy kedvenc
sportunkkal felhagyunk, a foldsugérzasok rovidesen értésiinkre
fogjdk adni, hogy nem szabad réluk megfeledkezniink.

Egyéltalaban nem sorscsapés, ha egyik naprél a masikra nem
lesziink képesek megoldani a foldsugérzassal kapcsolatos lakéas-
felmérést vagy felméretést, s nem alkalmazzuk a még kiforratian
védekezési eljarasokat.

Indokolt esetben, stilyos betegség esetén természetesen mindent
meg kell tenniink, minden felmeriild lehetdséget ki kell probal-
nunk! Amennyiben komoly okunk van r4, feltétleniil rendezzitk
4t a szobat, s ha netédn szorongéssal gondolnank arra, hogy 1)
fekvGhelyiink szintén nem a legjobb, vilasszunk egy személyisé-
giinkhoz ill§, hozzénk legkdzelebb &ll6, szamunkra kénnyebben
”%mem_magmg gyogymodot a természetgydgyész szakirodalom-

Ha pedig bensonket is szeretnénk megnyugtatni, jelentkezziink
egy szamunkra szimpatikus el6adas-sorozatra vagy tanfolyamra,
melyek az eddigiektdl eltérd vilagba, G és taldn békésebb emberi
kapcsolatok felé vezérelhetnek benniinket. Az ilyen elhatdrozés
— meglehet, hogy eddigi életviteliinkbe sehogyan sem illik bele —,
nem csupén bérlet a szerencséhez, hanem maga a Szerencse.

Ha csupan minden csalddbdél egyetlen természetgyogyéaszatban
tdjékozott érdeklddst sikeriilne megnyerniink, tébbet érne a mi
emberi vilagunk, s6t talan még Emberibb is lenne.

Félreériés ne essék, a fejezet cime nem valamiféle vallasi
hovatartozast jelent. De mi minden igazsagot Igazsagnak isme-
riink el, melyb6l Konfucius, Lao-ce, Buddha, Salamon, Moézes,
Zarathusztra, Jézus, Mohamed, Dante, Goethe, Kérosi Csoma
Sandor, Albert Schweitzer szavaival a Természet sz6l hozzank.
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ESETTANULMANYOK

A cimemrdl talan emlékszik rdm és a fij6 térdemre. Roviden —
ha nem zavarom — be szeretnék szamolni betegségem tovabbi
alakulasarol.

Utmutatdsara athelyeztem az d4gyam, majd tanicséira elkezd-
tem masszirozni a talpamon a térd zdénijat. Rovid idon beliil
elhagytam a gybgyszert, és éjszakdnként sem ébredtem mar fel
a fajdalomra. Mindezzel nem elégedtem meg. Bizonytalan voltam
a masszirozasi modszeremben. Ismeretség Gitjan jiniusban elju-
tottam Zolyai Antalhoz — aki Tavol-Keleten tanulta meg e méd-
szert, és tébb helyen a védrosban fogadja a betegeket —, akinek
egyik masszOrndje rendszeresen masszirozza a talpam. Kézben
én is megtanultam a technikdjat, igy a kozbensé napokon én
masszirozom a labam. Nemcsak a térdem javult a masszirozas
kovetkeztében, hanem az emésztésem is tokéletes lett. Mindeze-
kért nagyon hélas vagyok Onnek, hogy itmutatédséval elinditott
a fentiekben leirt iton, ami a jobb egészségi allaptomhoz vezetett.

Egyébként figyelemmel kisérem a geopatikus erdkkel kapcsola-
tos cikkeket, radibadasokat. Tobbszér taldlkozom a nevével, ami-
nek Gszintén oriillok. Remélem a munkéja — epilepszids gyerekek
— 1s szépen alakul, és nemsokéara (jsagcikkben vagy a tévében
szamol majd be roéla.

Orok haldval gondolok Onre, kivanok eredményes munkat,

tisztelettel:

Teljes név, lakcim

A jobboldali pajzsmirigyem, mondhatndm minden elézmény
nélkiil, egyik naprol a mésikra 6ridsi méretiivé duzzadt, a nyakam
eldeformalédott, szégyelltem az emberek kiézé menni. Soha sem-
miféle hasonlé probléméam nem volt azeldtt. Esz nélkiil, paniksze-
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riien cselekedtem. Sok orvosndl jartam, néha egy nap alatt tébb
kérhéazban is megfordultam. Mindeniitt azzal ,nyugtattak”, hogy
operéalni, vagni kell, egy részét el kell tavolitani. Két helyen mintét
is vettek beldle. Kétségeim és szinte val6sdgos halalfélelmem
kizepette csupdn egyetlen orvos akadt a fovdarosban, aki azzal
vigasztalt, hogy ,majd csak kitaldlunk valamit”. Azéta is, ismeret-
leniil is hdlas vagyok neki. Tudtam, sokkal tébbre 6 sem lehet
képes masoknél, de becsiiltem 6t emberségéért.

Idegességem nem akart sziinni, ezért elmentem egy természet-
gybogyész-diagnosztikai rendelésre, ahol T. Sz. professzor Gr vizs-
gélt meg, s tobbek kozott azt a kérdést is feltette, mibta fekszem
ugyanazon a helyen. Oszintén megdsbbentem, és maig is rostel-
lem, hogy azt sem tudom, mit vdlaszoltam neki. Pedig a professzor
nem csupin meggyo6zd, hanem atlagon feliil korrekt is volt, nem
csupan kényszerbdl iilt a helyén, hanem szeretettel és nagy
tiirelemmel foglalkozott velem, rdadasul hitte is, amit mondott.

Odakint egy asszonyka megnyugatott, hogy a fekhelyemet
illetden j6l hallottam a kérdést. O is mftét elstt 4llt, de mar
attették az dgyétegy mésik sarokba, kapott néhany akupunktiiras
kezelést, és mar sz{indben a daganata. Erre még idegesebb lettem.

Hazamentem, kikoltoztem a halészobéabdl a szdnyegre, mire a
férjem lett ideges. Igaz, este elégedetten ny(jtozott el a kétszemé-
lyes franciadgyon, én pedig irigykedve néztem Gt, de amikor
megmondtam neki, hogy jon majd valaki foldsugdrzdst mérni,
akkor felugrott és kiabdlni kezdett.

Mésnap mér jobban éreztem magam, de a méréssel két hétig
kellett varni. Ereztem, ahogyan megnyugszik a szervezetem.

A férjem ellenben, szimomra érthetetlen médon, egyre idege-
sebb lett. Emlékszem, a mérés napjan 4ssze is vesztilnk. Mar
reggel bezarkézott a szobdjaba, mondvan, § semmiféle hokusz-
pékuszra nem kivéncsi, elég baj az neki, hogy a gyengeelméji
felesége lejaratja 6t. Azzal érveltem, hogy nemcsak mi vagyunk
mérnskok, hanem az is mérnok, aki a mérést végzi. Az illetd, akit
a természetgyogyéaszok kikilldtek, megéllapitotta, hogy a nyaka-
mat egy igen erds foldsugarzéds-behatds érte a fekhelyemen.
Meglepetésemre azonban nem foglalkozott a pajzsmirigyemmel,
ellenben tizenét percig faggatott a vesémrol, és sorolta mit tegyek
a vesém érdekében. Kérdeztem, tudja-e igazdn mi bajom, s hogy
van-e kapcsolat a pajzsmirigy és a vese kozott...

Kénnyezni kezdtem, amikor a kezeit széttdrva azt mondta, 6
nem orvos, gyogyitd tevékenységet sem folytat, és a pajzsmiri-
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gyemmel orvosként sem tudna mit kezdeni. Annak gyulladasos
folyamata a fekhelyvaltoztatassal gyakorlatilag megsziint, a duz-
zanat egy hét mialva mar csak rossz emlékként fog élni bennem.
Ellenben, amikor meggondolatlanul a szényegre fekiidtem, felfa-
zott a vesém. Ezutén kijelslt két 4gynyi helyet, ahol kényelmesen
pihenhetek, ajanlott néhany gyogyteat a vesémre, és megmutatta
hol kell a megfeleld zéndkat a talpon masszirozni.

Tavozéban megérezte, hogy otthon van a férjem, és ezt mondta:
»biztosan miiszaki ember”.

A férjem azoéta is dil-fil, csak esténként keres meg rovid idore.
Eszébe sem jut, hogy elkeriilte a kérhézba szaladgélas kellemet-
lenségeit, és a felesége nyakan nem éktelenkedik egy ronda varrat.

Valakinek az dsztonzésére megkérdeztem téle, miért hisz a
radiéhullamok létezésében, amikor még egyet sem latott soha.
Természetesen ékteleniil kiabalni kezdett, azbta is szinte minden
nap veszeksziink. Mondanom sem kell, hogy a gybgyuldsom
valassal fenyeget.

Teljes név

Kedves Gyo6gyitom!

Hirt adok arrél, hogy jél vagyok. Derlis, nyugodt és kiegyensi-
lyozott lettem. Taldn most mér a hizisom is megindult, Leszoktam
a kavérdl, s6t mar majdnem a hasrél is. Mindezt azért tettem,
mert jobb az egészségi allapotom nélkiiliik, meg azért is, hogy
megtanulhassam a radiesztéziat.

Teljes név

Kisfiunkkal két éves kordig semmi gond nem volt, nem is
betegeskedett. Ekkor testvére sziiletett, 6 pedig nagyobb agyat
kapott. Hirom hénap milva kétoldali tiidligyulladassal keriilt
kérhazba.

(Zardgjelentés, a teljes diagnozis felsorolasa hat sorban, gyogysze-
rek ot sorban, kérhaz: 1985. VII. 1-jétdl VII. 16-ig.)

Lefogyva, bagyadtan jott haza. Két hét utdn ismét kohogni
kezdett, ami nekiink nagyon furcsa volt. Nehezen, hiorogve vette
a levegét. Bevittiik a kérhazba, ahonnan nem engedték haza.

(1985. VIII. 1-jétsl VIIL 5-ig, teljes diagnézis, gyogyszerek harom
sorban.)

Ugy engedték el, hogy allandbéan gyégyszert kell szednie.

!
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Szeptemberben mindenféle beutalé nélkiil elindultunk a Sza-
badség-hegyre, mert nem akartam elhinni, hogy a fiunk asztmaés.
Véletleniil volt a kérhdzban hely, ott is tartottak 6t.

(1985. IX. 16-t6l IX. 22-ig, teljes orvosi diagnézis hat sorban,
gyogyszereink szama eztttal 6t.)

Megéllapitottak, hogy allergias (az allergia kilenc fajt4ja felso-
rolva). Gyogyszerek rendszeres szedését és dllandd orvosi ellendr-

‘zést javasoltak. Allapota 2-3 honapig javult, januartdl azonban

ismét kezdddtek a fulladdsai. Sokat kohogott, fajt a hasa és
étvagya sem volt.

(1986. VI. 8-t6l VI. 14-ig kérhdaz, diagnézis gyégyszerek felsorola-
sa, C-vitamin és infiizié.)

Minden gyégyszert szednie kellett otthon is.

(1987. V. 14-t61 V. 21-ig kérhaz, diagnézis, gyogyszerek felsorola-
sa.)

Ekkor a rengeteg hadnyas miatt vércukor-vizsgalatot végeztek,
melynek értéke normélis volt. Az orvosok mindig nyugtattak, hogy
ilyen alkat, majd kindvi. Borzasztd latvany a sziilonek, ha gyerme-
ke dllandéan beteg, hény, és latja az arcén a fijdalmakat.

(1987. VIII. 11-t6l VIIIL. 19-ig kérhaz, teljes diagnbzis, gyogysze-
rek négy sorban, 1987. X. 21-t6l X. 26-ig kérhaz, diagnézis, infuzié,
gyégyszerek négy sorban.)

A kérhazbél beutaltdk Sopronba szanatériumba 1987, X. 27-t6l
XI. 19-ig. Ismét allergia-vizsgalatot végeztek. A teszt a kordbbi
vizsgalati eredményt megerssitette.

Ekkortajt hallottam elszér a reflexolégiardl.

A korhaz utdn mésnap maér vittilkk is 6t a talpmasszirozéhoz,
aki elldtott minket utasitasokkal.

Decembertdl m4jusig nem is volt vele semnri gond. Nem kdho-
gott, nem fulladt, végre jokedvii volt, jol evett, és hizott is.

Ekkor torokgyulladést kapott, magas lazzal.

(1988. V. 14-t6l V. 17-ig kérhaz, teljes diagndzis, infiizio, gyogy-
szerek felsoroldsa.)

Harom nap utén jékedviien jott haza. Természetesen talpmasz-
szézst ezutan is alkalmaztam.

Maéjustdl szeptemberig talpmasszazs alkalmazasaval jol érezte
magat.

(1988. IX. 19-t5l IX. 30-ig kérhaz, diagndzis, infuzié, gyogysze-
rek. Utasitds: a hatféle gyégyszert tovabb kell szednie. 1989. II. 9-
tol II. 13-ig kérhéz, diagnézis, gybgyszerek négy sorban.)
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Ezek utéan elvittitkk Poméazra, ahol toroktérléssel és akupunkti-
raval gyogyitanak tobbek kozott asztmésokat is. Poméaz azért
tetszett meg nagyon, mert itt semmilyen gybgyszert nem alkal-
maznak. Ezzel a gyerekkel négy év alatt annyi gyogyszert szedet-
tek, ami egy felndttnek egy életen keresztiil is elegendd lenne.

Februéartél decemberig egyetlen gyogyszer sem volt a szdjaban,
az asztma-gyogyszereket is elhagytuk. Ez id6 alatt tsbbszor volt
mandulagyulladédsa és kezdddd tiidligyulladdsa, amit sokszori
toroktorléssel gyogyitottak meg. Hizott, nem volt faradékony.
Sokat javult, igaz sokszor kellett kezelésre vinni: hetente hdrom-
szor-négyszer.

Szeptemberben egészen véletleniil hallottam a féldsugéarzasrol
a dédnagymamamtél. Szintén egészen véletleniil sikeriilt meg-
ismerkednem valakivel, aki értett is ehhez, bar utébb kezdem azt
hinni, hogy ez a sok véletlen mir nem is lehet véletlen.

Megnézettitk a kisfiam agyat, és kideriilt, hogy a fekhelye
mellkasi részén egy igen nagy intenzitasa, valésziniileg rakkeltd
geopatikus zéna hazdédik. Kérdeztem az ismerdst, hogy ez a falbél
jon-e, a salakbdl vagy a pincébdl, mire 6 azt mondta, ez bonyolult
dolog, maradjunk annyiban, hogy — ha érdekel — Gigyis meg fogok
tudni réla mindent. Hat igenis érdekel! Olyannyira, hogy azéta
is csak ezen jar az eszem. Bemértilk azt a helyet a szobdban, ahol
nincs ilyen sugarzas, igy nem csupan a fiam fekhelye keriilt
keresztben a szoba kézepére, hanem a mi dgyunk is. A férjem
rosszul lett, amikor az elsd este hazajott. Azéta mér § is lelkes
hive a foldsugérzdsokkal foglalkoz6 tanfolyamnak.

Mindez szeptember végén tortént, azéta a kisfiam a kijelolt
helyen fekszik. Szeptembertdl decemberig, badr néha még ksho-
gott, semmilyen gybgyszert nem adtunk neki. Ez id§ alatt Pomé-
zon is csupén haromszor voltunk. Decemberben kapott egy virusos
tiidogyulladast, és a hanyasa miatt ismét korhazba keriilt, de a
diagnozis szerint a tiidejében aszmatikus zdrejek mar nem voltak
hallhatbak. (Diagnézis, gybgyszerek négy sorban.) Az IgA szintje
0,1-r6l 0,7-re emelkedett, ami igen nagy Emm_ovmrmmu keltett a
kérhazban. Az immunrendszere, bAr még nem az igazi, ilyen
remek talan még sohasem volt.

Azoéta jol van, nem fullad, nem kéhog, semmilyen gydgyszert
nem szed, jol eszik, nem faradékony, mi pedig egyiittesen rengete-
get kirandulunk. A férjem gyomra a fiam egy-egy kéhintésére még
osszerandul, én magam pedig, bar egészségiigyi dolgoz6 vagyok,
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szinte mar minden betegségtl rettegek, de reméljitk, majd csak
kiheverjitk valahogyan...
.Hne.aw név

_. r—— O.,

Ramucéﬁa a 858—6_.. ne E:.mm,:&. voﬁ, oamr Eomn wE&Ea
vissza.

T6bb mint két hénap eltelt a latogatasod ota, a kovetkezd
eredményekrdl szamolhatunk be.

Kb. 1 hénapig minden este attoltuk az dgyat a sugarzdsmentes
zénaba. Ezalatt magamon szamottevs valtozasokat tapasztaltam.
Azok a kellemetlen tiilnetek, amelyeket a terhesség természetes
velejaréinak tartottam, fokozatosan enyhiiltek. Ezenkiviil régota
tudom, hogy hajlamos vagyok a cukorbetegségre, és terhesség
alatt ez mindig gond volt. Most az dgytologatis 6ta szenzicids
véreredményt produkéltam, pedig csak a gyéari cukroktél tartom
maga tavol, a természetes édességektdl nem.

Teljes név

Nap mint nap fitten, optimistan, reményekkel telve jéttem haza
a munkahelyemr6l. Biztos voltam abban, hogy aznap mésképp
lesz minden... De akirhogyan kisérleteztem, barmekkora erdt
vettem is magamon, mihelyt az ajtonkon benyitottam megismétls-
dott: az ajtén belépve mintha valaki fejbe- és hatbavert volna,
maér csak s6hajtani voltam képes: ma sem sikeriilt... Ez megint
nem jbtt 6ssze. Ha nem is voltak napirenden odahaza a veszekedé-
sek, a csalddom lassacskédn elkonyvelte, hogy silyos problémak
vannak velem, nyaktol felfelé. Az orvosok mar tébb helyrdl
eltanicsoltak, mondvan, forduljak pszichologushoz, s érdekes
médon hidba bizonygattam nekik, hogy az el6zé lakdsunkban
semmi problémam nem volt, azt mondték, majd elmilik, meg kell
szoknom a helyet, mert én egy labilis lelkialkatd, lassan old6dé
egyéniség vagyok. Egyéniség ide vagy oda, a nyulat is naponta
kergeti a roka az erdében, mégsem akasztja fel magéat, érzi, hogy
el kell viselnie a roka jelenlétét ebben az életben. Nem hagyott
nyugodni, hogy azeldtt semmi bajom sem volt.

Végigjartam néhédny reforméletméd klubot, hiist régéta nem
eszem, a rokonsigom mar sem a sziiletésnapomroél, sem a névna-
pomrdl nem emlékezik meg, csak legyint egyet.
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A joga mindaddig ment, mig csoporthoz jartam, odahaza nagyje-
lenetet okozott. Vagyis a probléméim csak nem akartak sz{inni.
valaki ajanlott egy konyvet a Széchenyi Kényvtarban, gondolom
tapintatbdl nem mondott réla tobbet, csupén a kényv szamat, mert
ha elkezdte volna nekem magyarézgatni a tartalmét, lehet, hogy
meg sem hallgatom. Mivel éppen ott iicsérdgtem magamba meriil-
ve — és érdekes mddon teljesen tiszta fejjel, nem Ggy, mint odahaza
—, kikértem ezt a konyvet. (Szdma: 799511.) Ott rogtén az elsd
néhdny lap utdn megvildgosodott elGttem, hogy mi a bajom...
Amokfutéként vettem nyakamba a vérost, a régi ismerdsoket,
baratokat, hogy nyomokra leljek. Hamar rijéttem, hogy amint
kimondom a ,foldsugérzést”, régton otthagynak, mintha spiritisz-
ta szellemidézo lennék, ezért cselhez folyamodtam: azt mondtam
mindenkinek, hogy vettem egy telket, és kutat szeretnék firatni,
nem hallottak-e vardzsvesszds kiatkeresorsl?

A tobbi mar ment, mint a karikacsapaés...

Azota semmi bajom, de a biiszkeségemet eleveszitettem. A
magam karan tanultam meg, hogy tisztelettel és alazattal viseljem
és fogadjam a Természet jelzéseit, melynek ilveghazédban én
csupén gyalogbéka lehetek. Ma még csak azok nonek fel ehhez a
nagy-nagy megtiszteltetéshez, akiknek az ajtajaban tdimaszkodva
megéll a Hal4l, ugyanakkor elegendd id6t hagy a gondolkodésra.
Nekem sikeriilt, de nem vagyok biztos abban, hogy magamnak
koszonhetem. Ha Gjkeletii ismer6sém a kényvtirban csiiggedése-
met latva ,belemélyed a téméaba”, lehet, hogy otthagyom. De
szerény javaslata, hogy olvassam el a konyvet, az életemet
mentette meg.

Amitdl pedig megszabadultam: az dllandé otthoni idegeskedés,
a feszillt légkdér — mert a fejem és a gyerekeim is rossz helyen
fekiidtek, de ez azéta tudatosult bennem és bennilk —, a kinzd
fejfajas, a nyilalls, pattogd, kellemetlen érzés a fejben, a rémal-
mokkal, 6rjité z(géssal teli, gonosz éjszakdk, a reggelig tartd
forgolédasok, no meg a karikas szemekkel, mosogatéorongyként
torténd ébredés...

Teljes név

Nem kérek elnézést azért, mert ilyen hossz i
ennek semmi értelme és jelentGsége nincsen.

Azt hiszem, most Petike 4llapota a legfontosabb. Méjus 23-a4n

megvontam tdle az Gjabb fajta gydgyszert, s ezt kdvetden — tehat

ta nem frtam,
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majus 24-t5]1 — megsziintek a rosszullétei. Azbta teljesen tiinet-
mentes. Szeptember 3-a 6ta jar iskolaba, igaz kicsit nehezebben
veszi az akadalyokat, mint a tébbi gyerek, de elég szépen halad,
nyiladozik az értelme. Nagyon boldogok vagyunk.
Tisztelettel:
Teljes név

és néhany ,kisebb” miitét utdn, majd petefészek és méh-eltavoli-
tassal megkinlodva, ratéve egy epemiitétet, magas vérnyomassal
— akkor azt képzeltem, emberi roncsként —, leszazalékoltak.

Ma mér tudom, ez még nem a legnagyobb csapds. De nincs
annél elkeseritobb, ha roncs, roncsként élve, roncstarsarol kell
gondoskodjék. Ezt pedig akkor tudtam meg, amikor a férjem
nyirokcsomé-daganatokkal kezdett kérhazba jarni, majd mellék-
vese- és majgondjai is lettek. Aki esetleg mosolyogna: a férjem
nem iszik és nem dohényzik. Szaméra az attételes rak réme logott
a levegdben, legaldbbis én végig igy éreztem, bar az orvosok
semmit nem mondtak, csupdn a fejilket csovaltak. Mitétek
sorozata utian nekem kellett lelket 6ntenem a férjembe. Végiill mar
magam sem tudtam, hogy életigenld fellépésem vagy kegyetlen
harcom adott-e erdt nekem, hogy ramosolyogjak, de ez volt a
feltétele annak, hogy néha & is visszamosolyogjon. Es azt sem
tudtam eldonteni, hogy ez a harc végiil is erdt adott-e vagy
kimeritett engem.

Napi egy-egy marék gydgyszerrel és altatéoval aludtunk. A
vacsorat mindig Ggy kellett megterveznem, hogy a sok gyogyszer
lehetdleg ne tegye ténkre a gyomrot, a szivet, a m4jat.

T. Sz. természetgybgyész professzor nyugtatott meg, és miutan
végighallgatta 6sszes panaszainkat, sirdogdlasainkat, kiilon-kii-
l16n lelket lehelt a férjembe is és belém is. Fel kellett méretniink
a lakast, hogy megtudjuk, ésszes nyomorGsiagunkat véletleniil
nem kiilsé hatdsnak készonhetjiik-e,

Az a néhany hét, amig a szakemberre vartunk, igen kinosan

“telt. Egész éjjel maszkaltunk odhaza, mert fogalmunk sem volt

mire kéne iigyelniink, nem tudtuk mit tegyiink, honnan, mely
sz0gbdl érhetnek benniinket ezek a kiilsé hatdsok. A mérési eljaras
a maga egyszeriiségével végtelen nyugalommal t5ltstt el benniin-
ket. Ereztem, hogy ezt a csatit mi nyertiik meg. Fel sem meriilt
bennem, hogy kell-e hinni a foldsugarzasban vagy sem. Ez
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részemrdl nem hit, hanem ténykérdés volt. Megdobbentiink, hogy
ebben a tekintetben mennyire lemaradt ez a kis orszég, s hogy
hivatalos részrél milyen megvetd és megvetendd nyilatkozatok
hangzanak el. Mintha a vildghabor utdn az orszégok osszeeskild-
tek volna, és kitiltottak volna innen a jézan észt. Nem elég, hogy
két vilaghabori vesztese ez a szerencsétlen nép, még marjuk is
egymést... Nem vagyok rosszindulati, de sokszor kivaAntam azok-
nak a nagytudési, de konok embereknek a mi kettonk keservét
és fajdalmat... i
Az 4gyunk dthelyezése utdni éjszakdn mar jobban aludtunk. A
férjemnek évek 6ta hideg keze és bire az elss estén felmelegedett,
azbta is meleg. A masodik estétsl mintha sszebeszéltiink volna,
elhagytuk az egész marék gyogyszert, helyette sirtunk egyet.
Azbta semmi bajunk. Igaz, testem apré darabonként a szemetes-
kukéba keriilt, mar amit kioperaltak beldle, de a szoba Atrendezé-
se 6ta mégis egész embernek érzem magam. Természetgybgyasz
diagnosztikat és reflexolégiat tanulunk, hogy segiteni tudjunk a
raszorulékon. A rokkantnyugdijunk nem valami sok, de mindket-
ten elhatéroztuk, hogy a hozzank fordulékon ingyen fogunk
segiteni...
Teljes név

Elszor is szeretnék elnézést kérni Téled, hogy ilyen késon irok,
de talan addig nem akartam irni, amig lényegesebb valtozast nem
észlelek a betegségem javuldsaban. Most érommel kozolhetem,
hogy a betegségemhez képest 70-80 szazalékos javulés allt be.
Mar egy hénapja csak egy szem gyogyszert szedek naponta, sot
volt olyan hét, hogy egyéltalan nem szedtem be semmilyen
gybégyszert. (Taldn annyit irhatok, hogy tavaly augusztusban,
amikor jbél elgjott a betegségem, 11 db gyodgyszert szedtem
naponta. 6 db Prednisolon, 3 db Voltaren, 2 db Kalium, a
vitaminokat és a nyugtatét mar nem is szdmoltam.)

Ennek ellenére, hogy most j6l érzem magam, van olyan nap,
hogy ha a gybégyszert nem szedem be, nagyon faj a kezem, labam,
derekam. Nem tudom mi okozza ezt, de lehet, hogy a munkahelye-
men kapott sugarzasdozis sem hasznél. A TV-toronyban megpro-
baltam az 6tforintosokat elhelyezni az 4gyam mellett, de nem sok
valtozast vettem észre. A leveledben irtad, hogy talan til érzékeny
vagyok, ami szerintem igaz is. Most szeretnék tanécsot kérni
Téled, hogy otthon érdemes lenne-e megesinalni az iiveglap—alufo-
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lia—paraffin &rnyékolédst az gy ald. Ezen kiviil szeretném kérdez-
ni, hogy az alufélidk, amelyek most vannak bent a szobdban, nem
telitddnek-e, és meddig maradhatnak ott. Nagyon &rillnék, ha
személyesen is taldlkozhatnénk, mert taldn rajtam kénnyebben
meg tudndd mérni a valtozéast, és én is nagyon kivéncsi lennék ré.

Most azzal zarom levelemet, hogy szeretném nagyon megks-
szbnni azt a mb.nmmmmmor amit a rengeteg munk4d mellett értem
tettél, és végiil j6 egészséget kivanok Neked és az egész csaladnak.

Tisztelettel: Tibor
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A FOLDSUGARZASOK MERESE

A foldsugarzasokat a vilag legtokéletesebb miiszere, a bonyolult
és maig megmagyarazhatatlan emberi szervezet képes érzékelni.
Egzakt mbdon mérd fizikai mfiiszerek e célra még nem léteznek,
ezért mi — 6sidok 6ta — az emberi szervezetre hagyatkozunk.

A foldsugéarzasok felismerésének, érzékelésének képességét,
melyet nevezziink most a ,teljes értékii érzékeldrendszer” sajatos-
saganak, az Emberré vélas, a varosiasodés, civilizalédas olte ki
az emberbdl. Ha valamit tenni akarunk, valészinfileg ra fogunk
kényszeriilni, hogy igénybe vegytik a foldsugarzasra érzékeny
szakemberek segitségét, bar e képesség sokaknal (az emberiség
nagy részénél) a természetes életmoddal barmikor visszaszerezhe-
t5 lenne. Esettanulményok szézai bizonyitjak, hogy a mérési
eljaras elsajatitasandl lényegesen nagyobb problémét jelent a
természetes életmdd kdvetése.

Mérési modszereinkkel nemcsak a kozvetlen sugarzas mutatha-
t6 ki, hanem az is, hogy valaki odahaza mely testrészével fekszik
foldsugarzasban, j6 pozicibban van-e a fekhelye, problémait fold-
sugarzas okozta-e avagy sem, mely testrészeire kell leginkabb
tigyelnie, s mely szerveinél lesznek leghamarabb elvéltozasok.

sziirovizsgalatok vagy radiesztézia?

Azigen nagy technikai felkésziiltséget és egészségilgyl apparatust
igényls sziirgvizsgalatokrol megnyugodva hazatérok 15%-anél
sajnos, ki tudtunk mutatni kezdeti szervi elvaltozasokat. Az
altalunk sziirésre kiildott ,betegek” 80%-énél a vizsgélat nyugtaz-
ta, a maradék 20%-nal 3-5 honapon beliil mutatta ki a szervi
elvaltozast. Megfigyeléseinket megerdsitik a forgalomban lévé
osztrak radiesztéziai tablazatok, amelyek szerint a rakos folyama-
tok a tablazat 0-as osztésatol kovethetdk, 100-as erdsség esetén
felismerhetdek, amig orvosi eljarasokkal csak a 120-as erdsségnél

—
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észlelhetdk. A radiesztéziai vizsgélatok barhol és barmikor elvé-
gezhet8k, csupan 8-10 mésodpercig tartanak, s ehhez egy darabka
dréton kivill mindossze némi bizalomra van sziikség.

Természetesen ez nem diagnosztika, de éppigy, ahogyan fenn-
tartas nélkiil kozolhetjitk barkivel, hogy 16g a cipdfiizgje, Ggy azt
is jelezhetjitk, hogy a jobb vélldval problémdi lesznek, ha nem
htizza odébb a fekhelyét... J6 esetben megkdszoni az illetd, s
legfeljebb nem hiszi el.

Ami a lass( és vontatott lakasfelméréseket mégis indokolja, az
azon egyszerfi tényen alapszik, hogy a beteget leggyakrabban nem
az foglalkoztatja, hogy hol mértiink rajta foldsugarzast, hanem
az, hogy hazatérve hové fekiidjon, ahol esetleg a foldsugarzéasok
helyi intenzitidsa lényegesen kevesebb. A betegek nagy része
ugyanis, gyogyulni szeretne.

Mérdeszkozink

A mérés segédeszkozeinek hazdnkban elfogadhaté neve maig
nincs, az igen szerencsétlen vardzsvesszd elnevezés pedig az egész
eljarast hiteltelenné teszi.

A segédeszkizoket agvilldnak, vesszinek, vardzsvesszinek, pal-
cAnak, ingdnak, rugénak nevezziik, mig a mérést végzd személy
%owmnmmwib&. varizsvesszds, palcés, geopatologus, radiesztéta,
_mem.. vizkeresd stb. hangzatos nevekre hallgat. Igen komoly
biolégiai, természetgyogyéaszati és empatids felkésziiltséggel meg-
illja helyét a bioenergetikus elnevezés is.

Egyszeriibb segédeszkoézeinket barki legyarthatja, értelemsze-
riien — bar errdl lesz még sz6 — az inga hasznélatihoz egy, a
tébbihez mindkét kézre sziikség van.

@,

acéldrot dgvilla
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R
lengyel palcak

LR

spiralrugo

acélhurok inga

6. dbra
Meéréeszkiézeink

A ndk jobbara az ingéat, a vékonyabb droteszkozoket kedvelik, a
férfiak dltaldban markédnsabbat készitenek maguknak, azonban
itt is lehetnek kivételek.

Segédeszkozeink legdsibb valtozata a cserjékrdl, fakroél lemet-
szett dgvilla, amibdl kovetkezik, hogy a mérdeszkdéznek nem
feltétleniil kell fémbdl késziilnie, s egyéltalan nem sziikséges, hogy
méagnesezhetd legyen. Egyetlen lényeges tulajdonséggal kell ren-
delkeznie, de ez is kizardlag rajtunk milik: a rugét, palcat stb. a
lehetd leglabilisabb, az ingét viszont stabil egyensilyi helyzetbe
kell dllitanunk, amibdl szervezetiink legcsekélyebb izomténus-
véltozédsa is kimozdithatja azt.

A legérzékenyebb emberek a foldsugarzasokat puszta kézzel,
ujjaikkal, tenyeriikkel, fejitkkel, ldbukkal is érzik, ami nem
feltétleniil irigylésre méltd érzékenység. Ez legtobbszor foldsugar-
zés-artalom kévetkezménye, a legjobb kivédeni, leépiteni, elfelej-
teni és elkeriilni.

Maga a mérés minden szakember szaméara komoly szervi
megterhelést jelent. A kézben tartott segédeszkoz — a foldsugér-
zésba 1ép6 emberi szervezet azonnali és igen bonyolult reakciéi-
nak — altaldban a vall, kar és csuklomozgaté izmok érzékelhetet-
leniil piciny izomtdénus-valtozasainak hatdsira, kimozdul egyen-
silyi helyzetébol. Ez feltételezhetden csupdn az egyéb szervi
reakciok mellékterméke, hiszen egytttal a foldsugédrzéas zonaiba
1ép6 ember hangszine, orgdnuma, vérnyomésa, pulzusszdma,
szivverése és tobb mérhetd agyi funkcigja is megvaltozik A
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foldsugarzédsok meghatérozott poziciéiba éllitott személyek igen
nagy szdzaléka megszédiil, azonnali erGsebb szivdobogéssal rea-
gil, kellemetlen hideg bizsergést érez, s amennyiben sikeril
révenni arra, hogy folyamatosan beszélve foglalja el kijeldlt helyét,
a sugérzésokba lépve olykor nem ismer a sajat hangjara.

Egyszerii segédeszkdzeinkkel minden, kérnyezetiinkben fellel-
hetd targy természetes sugirzésa mérhetd, s mérhets és megne-
vezhetd az emberi szervezetet korillvevd, legaldbb hatféle lehelet-
finom burok, melyeknek igen homélyos és semmitmondé, 6ssze-
foglal6 elnevezése: aura.

A segédeszkozeinkkel viszonylagos pontossiggal mar megtalalt
foldsugarzasokat — kivaltképpen a Hartmann-hélé racspontjait —
a kiskereskedelmi forgalomban lévd nukleéaris sugérzasindikéator
is jelzi, bar e miiszer — tekintettel arra, hogy hattérsugarzéasra
van kalibrdlva — a féldsugarzdsok keresésére nmagéban alkal-
matlan.

E sugarzéasindikdtor pontosan jelzi szervezetiinkben a legyen-
giilt, gyulladasos gocok helyét is, mivel a gyulladt szdveteket helyi
vérboség jellemzi. A dézismérd hasznélata igen nagy gyakorlatot
igényel, s mivel az izomlazat, fokozott agyi funkciékat, ndi menst-
rudciés ciklusokat is kimutatja, a betegségek diagnosztizdldsa
mumron«.omu feladat!

Zo _.o—&nuﬁ_n a Enmuon. az g—m maga
 az emberi szervezet, az inga, palca,
rugb vagy vesszd csupan a jelenségek
gk  értelmezésében segit, mint a mutatd

be s g A egy miiszeren.

b n&uowoﬁ szerepld segédeszkozokon kiviil E@m igen sokféle
készithetd, ne higyjitkk azonban, hogy egy ilyen elkészitésével
nyomban elismert szakemberré valunk. Az, aki kényvbél, gyakor-
lassal elsajatitja a sugarzdsok érzékelését, nem lehet biztos
magéban; feltétleniil sziiksége lesz valamilyen ellenérzésre, kon-
zultdciéra, hiszen nem tudhatja, hogy pontosan mit érzékel.
Ovakodjunk attdl, hogy ae elsd sikeres mérések utdn azonnal
atrendezziik ismergseink otthonat!

A Magasabbrend{i Intelligencidban jartas, tiszteletet és koz-
megbecsiilést kivivott szakemberek — tobbnyire vildghir{i papok
és szerzetesek —6vnak mindenkit attél, hogy elmélyiilt koncentra-
cibban napi 15 percnél hosszabb ideig mérjen! E tekintetben
teljesen mindegy, hogy valaki lakdst mér fel vagy tudoményos
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kutatast végez. Ugyanazzal a segédeszkozzel egy jol felkésziilt
szakember akar 15-20 féle természetes vagy mesterséges eredetii
foldsugarzast és egyéb jarulékos sugarzast képes megkiilénboztet-
ni, s ezt alapvetden koncentracioval éri el. Fogadjuk el a nalunk
bélcsebb emberek azon megéllapitasat, mely szerint a kiméletlen
mérés agylagyulashoz vezethet!

A mérés technikgja

Igen lényeges azt tudnunk, hogy a foldsugérzdas nem mindeniitt
halélosan komoly, vérfagyaszto és elviselhetetlen, ahol eszkdziink
jelez. E szempontbdl sajnos igen gyakori tiinet, hogy akik a
foldsugarzasokban elézdleg egyaltalan nem hittek, abban a pilla-
natban, mihelyt valamelyik eszk6z a keziikben megmozdul, dtes-
nek a 16 talsé oldalara. Az ilyen emberek odahaza Gjdonsiilt
tudomanyukkal olyan sugarzdsokat mérnek osszevissza, hogy
ezek utdn nem mernek lefekiidni, jobbra-balra tologatjak az
agyaikat, és igen komoly lelki megrazkodtatasokat szenvednek
el. Ilyen esetekben a ,jézanité értelem” csak olyan tapasztalt
szakember lehet, aki a mérés technik4ijaval tokéletesen tisztidban
van. Mint minden egyéb tanulési folyamat soran, a mi esetitnkben
is mindig j6l j6n egy-egy jokor elhangz6 informécid, éppen szitksé-
ges félmondat vagy lényeges részletekre ravilagité megjegyzés.

Minden él6 és élettelen testnek, névénynek, dllatnak sajat
sugarzésa, rezgésegyiittese van, mely 6t a dinamikusan valtozo
vilagban tokéletesen jellemzi. Ez sokkal fontosabb tulajdonsiga
az €10 szervezeteknek, mint a sily, témeg, térfogat vagy a szin.

Aki mérni tud, s képessé vilik bairminek a sugarzasat érzékelni,
még sokiig nem lesz képes annak eldontésére, hogy e sugarzasok
koziill melyek artoak, s melyek intenzitdsa marad e hatar alatt.
Reméljiik, hogy az intenzitidsok egészségkarosito hatasanak el-
dontése, s a vizsgalati eredmények kiadasa egy erre a célra
létrehozott intézmény feladata lesz.

A szervezet foldsugarzasokra reagalo érzékenyitését rugo, vesz-
sz0, palca hasznéalataval Ggy célszerii elkezdeni, hogy irdnytiivel
egy elegendden nagy szabad teriileten megallapitjuk az E-D-i
vagy K-Ny-i irdnyt, s valamelyikre merdlegesen a keziinkbe vett
segédeszkozzel végigsétalunk egy olyan tavolsigon, amelyben
néhany Hartmann-sav elfér. Erre a célra kitiinden megfelel a
csendesebb estéken egy égtajiranyokra tdjolt, éppen elhagyatott
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Jarda is. Néhany méternyi séta utidn, amennyiben a segédeszkdz
semmiféle elmozduldsra nem hajlandé, annak labilitdsédn véltoz-
..bwaﬁ_ ismét és ismét probalkozzunk e kijelolt tavolsag megtételé-
ve

bb, instabil egyensilyi helyzet

S

Ezt kévetden, amikor mér a rugd, palca vagy vesszs nagy bizton-
sdggal és mindig ugyanott mozdul el, kévetkezhet a foldsugarza-
sok erGsségének megtapasztaldsa, amolyan bels§ programozas. A
Hartmann-hal6 savjainak erdsségét tobb szakember 1 H (1 Hart-
mann) erdsségiinek nevezi. Természetesen ez nem abszolit mér-
tékegység, mert a természeti tényezdk valtozisa miatt ez az
intenzitis tdg hatdrok kozott valtozhat. :

Amikor mér killonféle erdsségeket, intenzitdsokat meg tudunk
killénboztetni, probéljuk meg egyre pontosabban bejelslni a Hart-
mann-halé ingersavjainak keresztezdését! Ebben segithet, hogy
a keziinkben lebillent segédeszkéz helyén jelet karcolunk a talaj-
ba, keskenyre tépkedett Gjsagpapircsikokat helyeziink le a foldre,
s a mérést visszafelé haladva is megismételjiik. A szerencsésebbek
azt is beprogramozhatjidk maguknak, hogy az ingerzénaba lépve
a rugd, palca vagy a vesszd lefelé billen, de ha egyidejiileg nem
allunk meg, hanem tovabbsétalunk, az ingerzénabél valé kilépé-
siink pillanatédban a segédeszkoziink visszaéll eredeti helyzetébe.
Ezen ,eredeti” helyzet altaldban a vizszintes, de igen j6 eredmé-
nyeket érhetiink el fiiggGlegesen felfelé vagy vizszintesen magunk
felé tartott segédeszkozokkel is. Az egyediili lényeges szempont
a mindenkori labilis egyensilyi helyzet legyen!

Mihelyt képessé valunk egy cserép viragnak, egy labtorlonek,
egy foldre ejtett kulcsnak a sajat sugdrzasat is meghatérozni,
kovetkezhet annak tudomésulvétele és megtapasztaldsa, hogy
nem minden sugdrzds drtalmas. Amig nincs erre megfelelden
kialakitott kiilon szabdly, fogadjuk el, hogy ez a hatir a kis
Hartmann-hdlénak nevezett interferencia-rendszer, melynek
gyengécske savjai az egymast kovetd, szomszédos Hartmann-
sdavok kozott nagy pontossaggal megtalalhatok. Jol fessziik, ha a
kezdet kezdetén Ggy tanuljuk meg a mérést, hogy segédeszkoziink
Nnr akkor jelezzen, ha az ingersavba éppen merdlegesen lépiink
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Egyéni érzékenységiinket a leggyengébb zénéktél a legkemé-
nyebb érctelér-sugarzasok biztos érzékeléséig ki kell fejleszte-
niink. Ily médon, a legkiilénfélébb erdsségekre koncentrilva, a
felmérend? teriiletet (pl. lakast) szinte minden irdnyban keresz-
tiil-kasul be kell jarnunk. Jél tesszilk, ha e jarkilas kozben
killéndsen figyeliink a helyiség oldalaival pairhuzamos, az 4tlés s
a Hartmann-rendszer irdnyaira. Amennyiben a rendszer az égtdj-
irdnyokt6l eltérne, a mérést rd merdlegesen, killonés gonddal
folytassuk le! J6l segiti munkédnkat, ha eldszér a Hartmann-
sdvokat jeloljilk be a lakdsokban. Ezzel a médszerrel szerezhetjiik
a legtobb, legfurcsabb és legmegrazobb tapasztalatokat.

Inga haszndlata esetén a szervezetiink foldsugdrzdsokra érzéke-
nyitését mdasképpen célszeri elkezdeniink. Erre nincs szabdly,
illetve @ médszer mindenkinél més és mds lehet. Egy eredményre
vezetd javaslat: hozzdérték tdrsasGgiban egy jé elore bejelslt
Hartmann-csomépont felett kezdjiik a gyakorldst. E csomépont
biztos ismeretében gy gyakorolhatjuk be a mérést, hogy ingénkat
(nyakléncunkat, gytriinket, kedvenc meddlunkat, egy csavar-
anydét fehér cérnaszélra fiiggesztve) a csomdpont folé, lehetoleg a
kozepébe tartunk. Tobbféle tomeggel és mérettel kell kisérletez-
niink, mire a sqjét testiinknek megfeleld ingaféleséget megtalaljuk.

Teljesen laza, nyugodt testtartdsban, a legkényelmesebb test-
helyzetben az ingat, minden koncentrécié nélkiil, mozdulatlanul
kell tartanunk, ugyanakkor az esetleges 6nkéntelen és automati-
kus, gyenge elmozduldsokat semmiképpen ne prébaljuk lefékezni
vagy akadéalyozni! Amennyiben mozdulatunkban semmiféle me-
revség nincs, nem 4allunk feketekévé vagy egyéb narkotikum
hatésa alatt, ingank a csomépont felett kérkérés mozgasba kezd.
Ez a mozgis ezutan kizarélag a Hartmann-csomépont belsejére
lesz jellemz&. Sok tanuléssal és egyre elmélyiiltebb koncentrécié-
val begyakorolhatjuk a Hartmann-savok és a vizér-ingerzénak
érzékelését is. Amennyiben gyakorldsunk nem kapkodé, hanem
megalapozott, ez utébbiakra az inga olyan irdnyl mozgéssal fog
reagélni, mely egytttal pl. a fold alatti vizaramlés folydsanak
iranyét is jelezni fogja.

Maga a gyakorlas napi tiz-tizenot percnél
_ hosszabb id6t ne vegyen igénybe!
Megalapozott ismeretek birtokdban a tovabbiakban kifejleszthet-

jitkk az ingaval torténd kérdés-felelet, igen-nem stb. médszereket,
melyek — akar piaci, vegyszermentesen termesztett gyiimdlesst
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__Snmmc.ux. akér a szervezet gyulladisos szoveteit hatdroljuk be
vele — igen hasznosak lehetnek szadmunkra. Koncentriciénk biz-
82&.@3 és hatasfokét novelve, (jabb és Gijabb feladatokat adha-
tunk inganknak (és 6nmagunknak).

E téménak a szakirodalma Eur6péban tisbb tizezer oldalnyi.

Jegyezziik meg mindenkorra: nem mindeniitt egészségkérositd
a foldsugarzas vagy egyéb eredet(i sugérzés, ahol a segédeszkoze-
ink jeleznek. Férfiak is, de killéndsen a nék, igen érzékenyen
reagéalhatnak a gyakorlasok sorén az alsobb vagy felsébb szomszé-
dok vasasztalaira, hiitdszekrényeire, virdgcserepeire, hogy csak
:.@gz%»p emlitsiink. E nagyfoki érzékenység elfszor ugyan
biztaténak tlinik, de a késGbbiek sordn mar kinos lehet. Ilyenkor,
r.n magunk elé tesziink egy cserép virdgot, foldre dobunk egy
Wﬂﬂaﬁﬁr megéllapithatjuk, mire érzékenyitettiik szervezetiin-

et.

Segédeszkozeink, filggetleniil attél, hogy melyiket hasznélj
:._Enﬁ az elsoként foldsugérzasba érd testrésziinkkel L&MM_.._Q:WW”
Vagyis a gondolatsort megforditva, a gyakorlé esetek szinte szdz
szdzalékéban a féldsugarzds mindig ott kezdddik, ahol a kilendild,
meglodulo, elbillend segédeszkozt tarté keziink éppen van. Igen
hasznos, pl. inga és pélca esetében, e szerszdmokat mozdulatlanul
tartva, a mésik, szabadda valt keziinkkel az ingerzéna felé
kozeledni. Rugé vagy vessz§ esetén hélds médszer lehet a mar
koriilbelilli pontossiggal megtalalt ingerzéndk elstt ismételten
megéllva, s a segédeszkozt két keziinkkel nyugodtan és mozdulat-
lanul, de labilis helyzetben tartva, a labunk elSrenyijtdsa. Az
esetleges karositd zona ott kezdddik, ahol az eldrenytjtott labunk
hatéséra a keziinkben tartott segédeszkéz elmozdul. Igen helyén-
val6 a begyakorlds iddszakaban Ggy ,szoktatni” szervezetiinket,
wom% a vessz0 vagy rugd lefelé, a pilca befelé mozduljon el, ha
Jelzést varunk téle. Ily médon a késébbiekben mérni tudjuk majd
a .w&n alatti barlangrendszerek kisugéirzasait, s a kiros ingerz6-
:mwg_ torténd kilépésiinket is, melyek ellentétes elmozdulasokra
és izomtonusvéaltozdsokra sztonzik szervezetiinket.
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A KAROS FOLDSUGARZASOK
KIVEDESENEK LEHETOSEGEI

A foldsugdrzdsok kivédésének nincs egyértelmiien elfogadhaté, jo
médszere. Minden eljaras valahol hibadzik: A valészinfileg egyet-
len legjobb médszer, melyrdl a , Tokéletes védelem” cimfi részben
lesz sz6, nem nagyon arat majd sikert, de elegendd, ha csak
egyetlen vékonyka reménysugar él benniink.

Téves az a megkozelités, hogy a foldsugarzdsok kivédésére
elektromégneses eszkozok alkalmasak. E hibds szemlélet miatt
van aki ketrecben alszik, van aki kalitkdval probédlkozik, akad,
aki finom szovés(i fémhalét szerkeszt az dgya koré-ala-folé, s
tobben arra eskiisznek, hogy a szobat, hazat kell rézhurokkal
koriilvenni vagy piramisokkal védeni. Osi bolcseletek tapasztala-
tait dsszegezve, ezek koziil csak egy tfinik alkalmasnak: az elvileg
is teljesen méasfajta megkozelitésii baldachinos agy.

A foldsugarzasok védelmeivel kapcsolatos ismereteink naprol-
napra alakulnak. A nyugati bazarokban kaphat6, ma hasznalatos
madaretetd talakrél, tikrokrsl az az altaldnos vélemény, hogy
snmagukban nem jelentenek tartés és kielégits védelmet. Bizo-
nyos, hogy a most kovetkezd felsorolasbél csak azok az eljarasok
kerillnek ki gyztesen, melyeket egy jovGbeli munkacsoport kévet-
kezetesen és hivatalosan feliil fog vizsgalni.

Jegyezziik meg, hogy immunrendszeriink erdsitésében a leglé-
nyegesebb szempont nem az elhdrité eszkioz ergje, intenzitasa,
hanem az intenzitds gyakori valtakozédsa!

A hit

Tékéletesen mindegy, miféle hitrdl van sz6, e hit éppigy alapulhat
mély valldsi meggy6zodésen, mint a természetkozeli életméd
kovetésén. Esetiinkben az is elegendd, ha valaki megvesz egy

1
'

'
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divatos 4»@»& portékét, egy éppen rekldmozott elharito eszkozt,
s abba helyezi a bizalmét. Ett5]l éppen figy meggyégyulhat, mint
ahogyan B&m«% a placebo, a hatéanyag nélkiili gyégyszer. E
folyamat pedig mindaddig tart, amig valaki meg nem renditi az
n:nmuﬂmuoz. eljarasba vetett bizalmunkat. Ett5]l kezdve ugyanis
a hit mar nem lesz képes megvédeni egészségiinket.

A lakas felméretése

Arnyékoléanyagokhoz nem kétddik — szakemberek jelenléte ese-
tén -, a legkézenfekvibb és mindenkor a legbiztonségosabb
megoldas. Ne higgyitk azonban, hogy a kezdet kezdetén ez
zbkkendmentesen fog menni, a megfelel§ szakemberek megkere-
sése, képzése, kivélasztésa jelenleg folyik. (frott, de hivatalosan
meg nem erdsitett forrasok szerint Lengyelorszdgban 7000 hivaté-
sos foldsugarzdst mérd szakember 4ll a lakosség rendelkezésére.)

Vératlan és tartds betegség esetén ismét és ismét gondoljunk
arra, ronu.. a legintenzivebb foldsugérzés-zéndk, a mar felmért
lakésban is, elmozdulhatnak. Siilyos betegségek esetén, killsns-
sen a felmérést kovets tartds javulas uténi leromlaskor kérjiink
ismételt felmérést! Soha ne feledjiik: a legdragdbb a mér kialakult
betegségek lekiizdése!

Egyéni ,véddeszk6zok”

Egyes kiilfsldi orszadgokban mér szabadalmi oltalom alatt 4llnak
olyan eszkdzék, melyek zsebben, nyakban hordhaték, s az embert
és kozvetlen kérnyezetét hivatottak védeni. Amennyiben a fent
mibmwg eszkozok valéban hatésosak, idével nem telitddnek fold-
sugérzéassal, s egészségkirositdé hatdsuk nincs, valészin
fognak terjedmi. e
Ezen eszkozok hivatalos vizsgdlata még nem tortént meg. A
_.G,w.rwmu ron.&s.& vagy toltotollszerlien zsebbe helyezhet?d, anm-
gc.ﬂm? aluminiumlemezt tartalmazé eszkdzok fejfijast, rossz
_._&uo_.umem« okozhatnak, zsebben hordva pedig szivt4ji panaszokat
imu:mgor el§, de a kbrnyezetiinkbdl a foldsugédrzést nem tudjak
kikiiszobolni. Hallatlan elénytik ellenben, hogy ésszeriien és napi
néhany Q.m_”. alkalmazva ezeket, iszonyatos energidjii pozitiv
toltésmennyiséget juttatnak a szervezetbe, amely — ha idét enge-
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diilnk neki — az eszkoz eltdvolitdsa utdn csendben szétoszlik a
betegebb szervekben. Ennek figyelembevétele nélkiil az eszkzbdl
piaci bovli lehet csupén.

Amyékolas

Az érnyékolas a foldsugérzéas energiafolyamatiba helyezett aka-
dalyok alkalmazésat jelenti.

A foldsugérzas a biolégiai kor legvégss hataraig elviselhetd és
szilkséges hatds, melynek megvonasa és tilzasba vitele, hasonla-
tosan a gyogyszerek hatdsaihoz, egyardnt arthat a szervezetnek.
Nem sokra mennénk tehéat egy Gjabb divathéborttal, mely megkd-
vetelné, hogy a pincét, a padliast és a falakat vonjuk be a
legkiilonfélébb csodaszerekkel. E médszer nem lenne hosszabb
élet(i a villamharitos esernydnél. A késébbiekben mindenki elGtt
vilagossa fog vélni, hogy a foldsugédrzasok arnyékoldsa nem is
olyan egyszerii, s ha igényeink nem korldtozédnak kizarélag a
fekhelyeinkre, majdhogynem lehetetlen.

Az arnyékolasi igényiink akkor vélik jogossa, ha napi 6-8 éra
hosszét kell ticsérogniink egy helyben a munkahelyiinkén, vagy
otthon keriil veszélybe az egészségiink, s a fekhely vagy ilGhely
megvéltoztatdséra egyszerfien nincsen méd. Tudnunk kell azon-
ban, hogy sok esetben a védelmeknél a lakds vagy munkahely
megviltoztatisa tobbet ér.

Anyagok légi6in végzett szerény kisérletek alapjan a legfobb
tapasztalat: ha valamelyik anyagrél megéllapitjuk, hogy arnyé-
kol, ugyanezt kell biztonsaggal megéllapitanunk réla egy nap, egy
hét, egy honap milva is.

Arnyékoléasi téméaban felmeriil egy étlet: bizonyosan nem keve-
sen fogjék javasolni, hogy panelhazak esetén kozpontilag, mar a
pinceszinten oldjak meg a foldsugérzas drnyékolasat. Minthogy
a szervezet nap kozben, kismértékben, de igényli a véltozé
intenzitdsi sugdrzast, ez a megoldas sem tokéletes.

A takor

Aki jobb megoldast nem talal, id6legesen enyhitheti vele a gondja-
it, A titkér, talan évszazadok 6ta a leginkabb ajanlott megoldas.
Tudnunk kell azonban, hogy a tiikér az ingerzénak karositd
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sugérzésainak egyes rezgéseit més tartoményokba tolja el, mint-
egy megkeményitve azokat, mas rezgésdsszeteviket elnyel, me-
gint méasokat atenged, mikdzben az alakjdnak megfelelden, egyes
sugarféleségeket a szélein késpengeszerii vékonységban szerte-
szbr. Emiatt a gyulladasos szervek lecsillapodhatnak ugyan, hisz
ugyanazt a hatést, melyet megszoktak, nem kapjik meg. A
szerteszort és megkeményitett sugérzés azonban iddvel més
jellegii problémékat fog okozni, egyéb szerveket tesz tonkre, igaz,
#omw ezek a problémaék esetleg csak hénapok, évek miiltin fognak
Jjelentkezni.,

Kordntsem arrél van sz6, hogy a titkrot ki kell dobni, hanem
meg kell prébdlnunk azt més eszkozokkel kombinalni.

Egy javasolt arnyékoldasi 6sszeallitas

A haziasszonyok éltal kedvelt haztartési aluminiumf6list, fénye-
sebbik felével lefelé, az 4gynemfitartéba vagy az agy al4 teritjilk,
lehetdleg a fekhely teljes terjedelmében, hézagmentesen, atfedés-
sel. Az foliarétegre sima {iveglapot, illetve tobb kisebb tiveglapot
helyeziink hézagmentesen, étlapolassal, tfedéssel. Vastagsaguk
ngm_mmmm. de éltaldban 2-4 mm kozott legyen. Silyos betegek
esetében a fentieket megismételjiik, azaz: folia—tiveg, folia—tiveg.

Erre az Osszedllitasra helyezzilk az Afor telephelyein kaphatd,
kb. 5 centiméter vastagségi paraffinlapokat (tiblékat), lehetsleg
hézagmentesen.

Stlyos betegek, operalt személyek, daganatokkal kiiszksds
omu&mnswow esetén, amennyiben a fekhely odébbtolédsira nincs
méd, a miitétt, gyulladt, operélt, besugarzott testrész tajékara
még .Sﬁgm paraffintdbldt helyezziink az el6z8 dsszeallitasra,
vagyis a paraffinlapok tetejére. A fenti eljaras koltséges, tiizveszé-
lyes, de életet menthet. Amennyiben méd van r4, inkébb javasol-
Juk ismergseinknek a lakas felméretését, s a fekhelyek odébbtolé-
mm.mﬂ. gyengébb féldsugérzas zénaba helyezését, a paraffinos megol-
.umma pedig hagyjuk meg a legkedvezgtlenebb esetekre, ami legfel-
Jebb a lakéasok 5 szdzalékara vonatkozik.

Az arnyékolési osszedllitas és a fekvs emberi test kozott 0,4
méternél nagyobb tévolsidg ne legyen! Emeletes dgyak esetében
SJMF ez az Osszedllitds onmagaban a felsé 4gyra nem hatésos, de
a mmurmq és livegrétegek szamanak novelésével a védett teret 0,6-0,8
meterig tartésan kitolhatjuk.
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‘Természetesen az Arnyékolési dsszedllitds modositdsén érde-
mes kisérletezni, de tigyeljiink arra, hogy egytttal beteg hozzéatar-
tozdinkon és embertarsainkon ne kisérletezziink!

A fenti dsszedllitis az esetek tobbségében, valosziniileg a legke-
ményebb érctelér-sugirzénék kivételével, védelmet jelent.

Tisztdban vagyunk azzal az elterjedt nézettel, hogy a paraffin
kéros sugarzésokat bocsdt ki. A piritott kenyérrdl, a cickafark
te4rél, a benzing6zrél, a levegdben lebegd gumiszemcsékrdl is
hallottuk, hogy llitélag rikkeltd anyagokat tartalmaznak.

Nézetiink szerint — melyet a paraffin karos hatdsdnak pontosan
mért kozzétételéig fenntartunk — senkit sem érdekel, hogy a
paraffin (vagyis a kozonséges gyertya alapanyag) szaz év milva
milyen betegséget fog okozni, ha valaki biztos abban, hogy a
foldsugérzasba egy éven belill bele fog rokkanni.

A piramis-elv

Tobb évezrede vissza-visszatér, s ma mar a Nagy Piramishoz
tokéletesen hasonlé, kicsinyitett eszkozok a vilag tébb orszagaban
szabadalmi oltalom alatt 4llnak. Némelyik piramis jellegii szaba-
dalomrél elterjedt, hogy 50 méter sugari korben elharitja a
foldsugérzast. Ennek a realis lehetdsége megvan, de korilltekints-
en meg kell vizsgélni, hogy a Piramis ehelyett milyen egészségka-
rositd hatasokat hoz létre. Erezhetden az egészen pici eszkdzdkkel
nem lesz sok gond, de az 50 méter sugari teriilet levédésével —
egy nagyobbacska piramissal — mér igen. Ugy tlinik, minél
erételjesebb eszkozokkel nyilunk ebbe a ma még &ltalunk isme-
retlen energiarendszerbe, kezdetleges probélkozésainkra ez a
rendszer annél erdteljesebben reagal (valosziniileg ez vonatkozik
a lengyel kettds-olajosiiveg megoldésra is, amelyre nem érdemes
szot vesztegetni). ¥

Foldsugarzasokat arnyékold szényeg

Té&liink nyugatabbra mér kaphatb, ma még igen draga. Mindossze
1,5-2 mm vastagsag, fekhely méretii szonyeg, az egyik sarkédnél
foldels-csatlakozoval. Kiilonleges rétegezettsége és festékezése,
valamint egy jo foldelés segitségével a foldsugérzasok jelentds
részét elharithatja. A hivatalos vizsgilat még nem tértént meg,
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valészinfileg el fog terjedni, de az is nagyon valdszinfi, hogy a
legkeményebb érctelér- és trésvonal-erGterek épplgy athatolnak
rajta, mint ahogyan athatolnak az 6sszes eddig targyalt megoldé-
sokon. E legkeményebb foldsugarzdsokat csak lakésfelméretéssel
lehet azonositani, s ezeket feltétleniil el kell keriilni! Minden széz
lakés kozill véletlenszerfien egyben fordul eld, de a vakmerden
hegyoldalakra felkisz6 épitkezések esetén &ltaldnos is lehet.

Biolepedo

Ausztridban, Belgiumban méar kaphatd, de még igen draga.
N_.:aaommm tulajdonsagainil fogva az #tlagosan eldforduld és
:E.mwmaﬁﬁ;:xmﬂ legjobban érint6 foldsugarzasokat elfogadhato-
an kivédi. Egy éjszaka alatt telitddhet, emiatt minden reggel dssze
kell hajtani, esténként pedig ijra leteriteni a fekhelyre.

A legkeményebb, a lakadsokban ritkdbban elGfordulé érctelér-
sugarzasok akadalytalanul Athatolnak rajta.

A ROXOR termékcsalad

Jogos igényeket elégithet kia ROXOR maérkajelfi hazai termékcsa-
1ad. A sokféle és szertedgazd kezdeti probélkozésok legredlisabb
ttleteit és legelfogadhatobb 4rait jelenti majd. A termékcsalad
valamennyi tagjanak hasznéalatat részletes, magyar nyelvii itmu-
tatd irja le. A ROXOR termékek mingségét folyamatosan szak-
emberek ellendrzik, érdemes azokat megbizhaté forrdasbol besze-
rezni. A termékek vizsgéalatat tobb cégnél kiilonbdz6 szakemberek

végzik, az aldbbi termékek vizsgilatai vannak elGrehaladott
allapotban:

[ ROXOR bloleped6 " e (o 8 imne il

Tébb variaciéban, nagy, kézepes és kis intezitést véds erdtérrel
keriil forgalomba. A leginkabb kellemetlenkedd foldsugérzasokat
oﬂommﬁrm&ma kozombésiti. Este, lefekvés elott kell a fekhelyre
teriteni, reggelenként pedig dsszehajtogatni, mert ha a fekvGhe-
lyen hagyjuk, egy nap alatt telitodik.
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agy intenzitds ROXOR égybetét

NE Emnmaga igen olcsén, nagy intenzitdssal keriil forgalomba.
Hetente umrbuw éjszakira a legbetegebb testrész ala (Agynemfi-
tartoba, lepedd ald) vagy folé (a testre vagy a paplan folé teritve)
kell elhelyezni.

A ROXOR biolepeddvel egyiitt vagy anélkiil is hasznalhato. Ha
ismételten arra gondolunk, hogy a foldsugarzasok allandésaga
eredményezheti a betegségeket, akkor nyilvanvald, hogy a legegy-
szeriibb — és természetbarat — védekezés a foldsugéarzasok intenzi-
tasdnak valtoztatdsa.

igy a ROXOR égybetéttel mar négyféle védekezési intenzitdst
allithatunk be, melyeket szabadon véltogathatunk: biolepedd,
ugyanez dgybetéttel, Agybetét biolepedd nélkiil és normél lepedd,
arra a napra, amikor melldzzitkk a védelmet. Javasolt alkalmaz4-
sukrol az eszkdzok hasznélati utasitdsdban olvashatunk majd.

'ROXOR tléparna s

Nagy, kozepes és kis ESE_SE ﬁw.nm a...o..&ﬂd_ rmﬂE mou.wu_o.u-
ba, tébbféle anyagbél és kivitelben. ElsGsorban munkahelyre,
hosszabb idétartami 1116 tevékenységhez ajanlott. Munkaidd vé-
geztével minden esetben tegyiik el mashova, hogy mésnapra védd
erdterét ismét Ermvmuw@mmm

' ROXOR pohéralatét ebfidy. SR

Minden folyadék, E:m_w ma a muo_.aubrno o_em_ ..Emﬁmmwmb
rezgéssel, negativ informéciékkal arasztja el beliilrGl a szerveze-
tiinket. Még a vizvezetékbdl folyd friss viz is a bél- és immunrend-
szeriink ellen hat, mivel a f6ld alatti csdvezetékektdl atveszi azok
negativ foldsugarzasanak gerjesztett rezgéseit.

Ezek az életidegen rezgések egy egyszerii poharalatéttel meg-
sziintethetdk. A biopolarizator-pohéaralatét barhol elhelyezhetd,
de alvas kozben a fejiinktdl legalabb 30 centiméternyire legyen.
A vizet, teat stb. elfogyasztisa el6tt legalabb fél 6rara ra kell tenni,
de az sem baj, ha napokig all rajta. A ROXOR pohéaralatét
karbantartdst nem igényel, energidjat a térbél nyeri, elem nem
kell hozzéa, biopolarizal6 hatasét csak erdszakos kiilsé behatdsra
vesziti el. Alkalmazéisa igen sok probléméat sziintethet meg,
leglatvanyosabbak a bélrendszeri megbetegedések gyogyulasi ese-
tei.

. ....ﬁ .. ) LRl ok g -
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.~ ROXOR pozitivsugirzo biopols _

mer nagy intenzitisti valtozatban rmn: mo..uﬂoﬂg mﬂﬂ
testrészek kezelésére alkalmas, ha a kézratétel energidjaval nem
is rendelkezik, kizelitGleg potolja azt. Energidjat a térbdl nyeri,
tolteni nem kell, killsé energiaforrast nem igényel. Fej kezelése
esetén csak percekig szabad hasznélni.

Sugarzo, életképes magok felhasznalasa

Minden, természetben taldlhaté, életképes mag pozitiv tsltéssel
rendelkezik (e pozitivitds szubjektiv, nem fizikai jellemzd). Igen
J6 eredményt érhetiink el az asztalunkon, zsebiinkben elhelyezett
néhany szem dibval, anenoqw_ vadgesztenyével, mely életerejé-
vel akir 0,5 méterrdl is hatdssal van rank. Ezek az é16 magok az
&_ﬁmu&;xﬁ ajandékozzak nekiink, vagyis lassanként kimeriil-
nek, néhény hetenként cserélgetni kell Gket. A felsoroltaktél
filggetleniil teljesen mindegy, hogy milyen magvakat hasznalunk,
de aki egy-egy szem vadgesztenyét a markaba szorit, s révidesen
egy kicsit mds embernek kezdi érezni magéat, abbél konnyen lehet
nagy belsd energidkkal rendelkezd egyéniség.

A fekhely védelmére ezek a magok kis mennyiségben alig
alkalmasak, nagyobb mennyiségben viszont megbolondithatjik a
teret és a foldsugéarzast mérd szakembereket. Tisztelet az &si
bdlcsességnek, igen sok idds asszony és ember dgya alatt taldltam
10-20-30 kg vadgesztenyét. A f6 probléméat az okozza, hogy nem
tudjuk pontosan, mikor meriil ki a fekhelyiink alatt tarolt magok
életereje, ezt a folyamatot pedig igen meggyorsithatja a miianyag
zsédkokban térolt, levegdtlen magok penészedése, elhaldsa. Ezeket
a magokat gy r«.: télire és tavaszra dsszeszedegetni és tarolni,
hogy ugyanazt a szeretetet és megbecsiilést kapjék meg tdliink,
mint az azonnal forintosithaté di6, mogyordé vagy mandula. Ha
ezt a minimélis szeretetet nem tudjuk egy masik életet hordozé
Magnak nytjtani, akkor a védelem sem lesz hatésos.

A tokéletes védelem

Em egy rendkiviili belso energiakkal rendelkezd ember beall vagy
éjszaka belefekszik a Hartmann-csomépontba, a helyiségbél, szo-
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béabél eltiinik, kiszorul a féldsugéarzéasok jelentds része, s mindad-
dig nem tér oda vissza, mig az illetd a csomdpontban tartézkodik.

Minden jel arra mutat, hogy a szeretetre mélté lelkiilet rezgései,
melyek valésigos rezgések és frekvencidk, hatdssal vannak a
fizikai torvényekre. Ez a legkevésbé sem jelentheti azt, hogy révid
aton be kell szerezniink egy ilyen embert és bedllitanunk &t a
szoba kézepére, ugyanis az ilyen ember energidi végesek. Ha az
ilyen, rendkiviili belsd energidkkal rendelkezd egyéniséget
stresszhatésok érik vagy fizikailag kimeriil, avagy erGsen negativ
gondolatai tAmadnak, elveszitheti pozitiv lelkilletét, s kiszolgalta-
totta vilik a foldsugéarzésokkal szemben.

E jelenséggel kapcsolatban minden elképzelhetd fizikai magya-
razat santit. Szubjektiv megfigyelések alapjan elképzelhetd, hogy
a gyenge emberi szervezet a foldsugarzésok rezgéseit képtelen
fogadni, képtelen azzal rezonancidba keriilni, s e rezgéseket
tehetetleniil magéaba engedi. Ezzel szemben az egészséges szerve-
zet a foldsugarzasok rezgéseivel tsszehangolédik, rezonancidba
keriil, s e rezgésekkel dinamikus egységet alkotva, azokat nem
elnyelni vagy megsemmisiteni akarja, hanem, egy félperiédusnyi
késéssel, mintegy kiloki magéabél. Ennek ellentmondani latszik,
de nem feltétleniil érthetetlen, hogy mig a betegek utan — amikor
jonnek-mennek a lakdsukban — vonzédik a foldsugérzasok sszes
csomoépontja, a belsd energidkkal rendelkezt egyéniségektdl szinte
Htart”,

Hogy kik ezek az emberek, ebben a vonatkozdsban sem a
foldsugarzésokat, sem a képzett szakembereket becsapni nem
lehet. Ez a fajta lelkillet, az ember dltalunk mérheté aurdinak
egyikeként, centiméternyi pontossiggal meghatdrozhaté. Az
»saura” igen homadlyos, de vilagszerte elterjedt kifejezése azoknak
a rezgéskomplexumoknak, melyek mérésén igen nagy fizikai
apparatussal dolgoznak a vilag sok orszagédban. Osi bolcseletek-
ben, monddkban és mesékben egyarant olvashatjuk, hogy az
emberrdl hét bort (burkot) lehet lehiizni. A rendkiviili belsd
energidkkal rendelkezd egyéniség embertarsainak 4 féle aurjjat
képes megvéaltoztatni. Az ilyen energiadtadassal lehetséges, hogy
barki, egyszerii és csakis 6nzetlen méodszerekkel, segithessen a
csaladtagjain. Anyagi alapon, haszonelvii szemlélettel, szamitas-
bl végzett ,jocselekedetek” kivetkeztében — érdekes modon — ez
az energiaitadasi lehetdség és képesség semmissé vagy latvanyos
szemfényvesztéssé valik.
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Gyégyitasra, nem csalddtagok esetében, csak olyan rendkiviili
belsd energidkkal rendelkezd egyéniség vallalkozhat, akinek tere
tobb 6ra hosszdig tartd energiacsere hatdsédra sem csokken. A
beteg ember — betegségére jellemzd — négyféle aurdjanak megval-
toztatdsaval a gyégyulds folyamata jelentGsen meggyorsithaté. E
tekintetben a rendkiviili belsé energidkkal rendelkezd emberek
beavatkozésa — mely dltaldban kézzel térténik — nem is annyira
kézzel torténd gybgyitdsnak, mint inkabb a két szervezet kizott
zajloé energiafolyamatnak nevezhetd.

Ezen energiacsere tébbféle varidcidja ismert, illetSleg barki altal
kidolgozhat6é vagy megtanulhatd. A beavatkozds kordntsem ve-
szélytelen, s mind a sajat energidival segits, mind pedig az e
rezgéseket fogadd szervezetet a beavatkozas nagyon megviselheti.
Médszerektdl fiiggetleniil vegyiik figyelembe, hogy énmagéban
mit sem ér a fohdszkodés, a latvanyos és megtévesztd mozdulatok
sokasédga, ha hidnyzik a Szeretet hangtalan, iinneplésre igényt
nem tartd érzése!

Tokéletesen mindegy, hogy milyen médszerrel kezelt benniin-
ket egy ilyen belsd energidkkal rendelkezd ember, az egész
tevékenysége feleslegessé vélt, s minden energidja értelmetlen,
ha utdna megnyugodva hazatériink és belefeksziink a foldsugér-
zésba, az eredeti fekhelyilinkre. Csak azt az embert érdemes
kezelni, aki megfogadja, hogy odébb hiizza a fekhelyét, vagy egy
mésik szobéban alszik. Kézratételes kezelés utan a beteg ,auréi”
Jelentdsen megvéltozhatnak, ezért az ilyen kezelés utdn a szakem-
bereink napokig, olykor hetekig nem tudjdk megmondani ponto-
san, hogy az illets odahaza mely testrészével fekszik foldsugarzas-
ban.

A rendkiviili belsé energidkkal rendelkezd egyéniségek elég
ritkak, a 16-18 évesek kozétt még gyakoribbak, minden széz kéziil
egy, am az élet hajszdjaval megismerkedve szdmuk jelentdsen
csdkken. A felnittek kozott — ennek megfelelden — minden ezer
ember kozott egyetlen rendkiviili belsé energidkkal rendelkezs
egyéniség talalhato. Tekintettel arra, hogy az ilyen ember koriil
mindig jelentds erGsségii, mérhetd pozitiv tér van, dltaldban sokan
veszik koriil, jol érzik magukat az illetd kizelségében.
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Erzelmi téltések

Lelki eméciok hatdsdra olyan szervi reakcitk valtédhatnak ki,
melyek bérki korill — akér percekre vagy ordkra is — igen erds
teret hozhatnak létre. E fennkslt” lelkiallapot szervileg és lelkileg
egyarant megalapozatlan, s az ilyen ember hamar , visszazékken”
eredeti énjébe.

Figgetleniil attél, hogy ez a lelkidllapot spontdn onzetlen
cselekedet (ugye milyen kellemes érzés?), szivbdl jové sajnilat
(ugye milyen szivszorité érzés? és miiszerrel nem mérhetd!), egy
par hetes kiskutya vagy cica latvanya (ugye milyen boldogsaggal
tolt el? s ismét csak nem mérhetd), katartikus lelkiallapot (ugye,
hogy feldal?) vagy kényvekre, szindarabokra adott lelki reakeié
terméke-e, pozitiv tanulasi folyamatot benniink eredményezhet
ugyan, de 5nmagéban, emberi kapcsolatainkban primer energiat
alig jelent.

Az ilyen fennkélt lelkiallapot igen nagy élmény, de ennél Jjoval
értékesebb az a tulajdonsag és megalapozott lelkiillapot, amikor
valaki olyannyira joban van kirnyezetével és a Természettel, s
kifelé olyannyira nyitott, hogy se pozitiv, se negativ idegentsltése
nincs. Esetiinkben a pozitiv és negativ meghatarozasnak fizikai
értelme alig van, ugyanakkor mindenki pontosan érzi, mirdl is
van szd.

Senki se cstiggedjen, ha koriilétte a szakembereink negativ teret
taldlnak, ez a tér a foldsugarzas energikusabb zén4ibél kikeriils
szervezetbdl néhdny hénap alatt eltfinik.

Lassan Eur6pa osszes temetdjében, gydzok és legydzottek,
forradalmérok és ellenforradalmérok sirjara felkeriil a ,HOs6k”
felirat. Jozansagra vall, hiszen 6k Halal helyett sz&l6t metszhet-

tek, fakat iltethettek, gyermekeket nevelhettek volna. Ha majd-

minden sirra azonos felirat keriil, valahogy igy: ,Ertelmetlen
halélt haltak”, akkor majd jobban szaporodnak a rendkiviili bels§
energidkkal rendelkezd, pozitiv emberek.

§
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EGY MEG NEM SZULETETT
ELMELET ALAPJAIHOZ

Kényviink eldz6 részeiben igyekeztiink a foldsugérzéasokrél gya-
korlati megkozelitéssel irni, elsGsorban azzal a céllal, hogy az
érdekl6do a sajat kornyezetében, életében képes legyen érzékelni,
azonositani és védekezni elleniik. Amennyire a magyarézat enged-
te, kizarélag gyakorlati tapasztalatainkat irtuk le, nem kivinva
senkit meggyozni a foldsugéarzasok létérdl. Véleménylink termé-
szetesen van, amely — a kutatésokat folytatva —, remélhetdleg
elébb-utobb elméletnek is nevezhetd majd. Kényviink héatralévd
oldalain edzettebb olvaséink ezzel ismerkedhetnek meg.

Geopatikus vagy foldsugarzasok

Foldiink mélyebb rétegeit, talajat, bioszférdjat és erterét egy
idaig alig vizsgélt, csodédlatos szimmetridba rendezddott sugirzés
Jjérja at.

E sugarzas, mely igen sok 6sszetevibdl 4ll, s melynek intenzité-
sa dinamikusan véltozik, a fényhez hasonléan megtorhetd, alakit-
haté, interferdlhatd, részeire bonthaté. Ez a sugérzéas alapvetGen
természetes eredetfi, s azt a talaj mélyebb rétegeinek geologiai
adottsagai, a felszinen és mélyben foly6 vizek dramlésai, a felszin
tereptargyai és sok egyéb hatas megtirik, szétszorjak és torzitjak.

Barminem{i sugarzédsokrél is van sz6, hibat kévet el, aki e
sugarzasokat a Féld belseje fel6l a sztratoszféra felé haténak
képzeli el. E sugarzasok egy maig felderitetlen, kélcsénis energia-
kapcsolat részei, mely a Féld belsejétol a sztratoszféraig bizonyo-
san nyomon kévethetd, jollehet, azon is tilmutat. Az alapvetden
figgbleges iranyl energiakapcsolatot egyidejiileg a Foldtél és a
Fold felé hatonak kell elképzelni.
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Osi kultirak tsbb Jelzése arra utal, hogy ezen energiakapcsolat
elsodleges energidkat jelentd kélcsénhatésai a Fsldiinket behalézé
ﬂ:awum?.wg alkotnak. Annak eldéntéséhez, hogy a tébb széz
~ kilométeres vagy méteres, tobb tiz és a néhdny méteres sik és
térhélés rendszerekben mely energidk képviselik a primer, s

melyek a szekunder energidkat, szubjektiv észlelési médszereink
mar nem elegenddek.

Térhalds szerkezetek

Az E-D-i és K-Ny-i Hartmann-ingerséivok elsddleges energidkat
nem tartalmaznak, interferencidk sokaséigaként funkcionalnak,
az energiék centruma maga a csomépont. Az energidk a Hart-

mann-csomépontokbél alapvetden haromféle médon, rezgéskomp-
lexumokban terjednek.

Elsé rezgéskomplexum
Az egyik rezgéskomplexum a Hartmann-csomépontokban fig-
golegesen felfelé terjed, kétféleképpen:
1.) Egyes frekvenciasivok — hol egymést erdsitve, hol egymast
kioltva — idében viszonylag stabil 4116hulldmokat alkotnak.

mgum:&..::wﬁoromoaovona&mmmm%mnraumgm_u&
mérhetdek. : ;

allohullamok

7. abra >

2) A Hartmann-csomépont segédeszkozeinkkel nem mérhets
frekvenciatartoméanyai az &lléhullimok rezonanciijaban
nem vesznek részt, nem gerjednek vagy nem tudnak gerjed-
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ni, kizdrélag a csomépontokban, fiiggblegesen terjednek, az
allbhullamok kozti térben puszta kézzel érzékelhetdek,
egészségkarositd hatasuk igen erdteljes. Fentiek kordntsem
jelentik azt, hogy az dll6hullaimok belseje e frekvenciasdvok-
kal nem terhelt - s6t, pontosan e frekvencidk a csomépontot
feltételezhetden térben tokéletesen kitdltik. Rezgésiik ala-
csony frekvencidkon, igen lassan, spirdl alakban vagy egy-
maést segitve, mintegy ,nyomakodva” terjed (7. 4bra 4ll6hul-
lamok kozotti része).

Ez mindig két-két szomszédos Hartmann-csomépont kozott
terjed, egyéb foldsugarzdsoktdl nem zaklatott térben szigortan
egyenes vonalban, s ha méd van ra, vizszintesen. A padlé és a
mennyezet sikjat kéveti, a csomdépontok kizti tdrgyakra felmaszik,
és azokat interferencidival mintegy korilsleli, mikézben vizszin-
tes sikban remegve pulzél. E rezgéskomplexum kevésbé karositd
rezgésekbdl 4ll, de mindig ugyanazt a testrészt érve, gyenge
térerejével is behatol abba. Egy agyat két szomszédos csomépont
kozott elképzelve, ezek a rezgések a csomodpontok kozt hhzott
képzeletbeli vonal mentén dtkisznak az dgy alatt, fel az dgyra,
kb. 0,3 méter szélességben koriilélelik az dgyon fekvo emberi
testet, majd az 4gy tiiloldalin, a padlé sikjaban egyesiilnek ismét
(7. 4bra csomépontok kdzdtti része).

. Harmadik rezgéskomplexum

A harmadik rezgéskomplexum a sikban sohasem &tlos, szomszé-
dos Hartmann-csomépontok egymas feletti, filggdleges all6hulla-
maib6l indul ki, s a négy szomszédos csomoépont nem azonos
fazisban 1évé &llohullamai felé tart, illetve azokban zarédik,
mikdzben koriiloleli az Gtjaba esd targyakat.

A fentieket térben elképzelve, minden egyes Hartmann-csomé-
pont minden All6hullima, 8-8-8 interferencia-csdpjaval mint
kozéppont, kapcsolatot tart fenn a vele szomszédos, hozza legkoze-
lebbi négy csoméponttal (8. 4bra). E jelenség a tulajdonképpeni
Hartmann-haloé. ;

Fentiekbdl kévetkezden a Hartmann-rendszer térhalo forma4ja-
ban él, rezeg és karosit. E hiromféle rezgéskomplexum feltételez-
hetden képes arra, hogy barmiféle drnyékolés esetén, a védelmek
és egyéb torzitas hatésdra egy kicsit megsemmisiilve, de bizonyos
tavolsagban, az interferencidi sokasdgéaval, Gjraépitse 6nmagat.
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1. rezgéskomplexum

alléhulldmok I1. rezgéskomplexum

8. dbra
A Hartmann-vonalak térhalé-szerkezetének kialakulasa egy kocka
oldallapjaiként szemléltetve

Egyéb térhalos rezgéskomplexumok

A térhalés Hartmann-szerkezet, bar énélléan vizsgalhatd, nem
onmagéaban létezik. Leszdmitva a tobb kilométeres kiterjedésti,
ma még ellendrizhetetlen térhalokat, a gyakorlati és mérési
tapasztalatok bizonyitjdk, hogy a 0,6 méterestsl a 16 méteres
élhossziségig, térhdlos szerkezetek sokasdga létezik, s alkot
egyetlen, dltalunk felmérhetetlen és felfoghatatlan, dinamikusan
pulzal6 rendszert. E rendszerbdl a Hartmann-halé kiemelése és
vizsgélata olyan mintavétel, mely esetleg az egészség visszaszer-
zéséhez és a foldsugarzasok kiilonds fizikdjanak megértéséhez
vezethet.

A tobbi térhalés szerkezet a Hartmann-rendszerrel és egymés-
sal egy csodédlatosan osszefon6dé egységet alkotnak, egymastol
sohasem fiiggetlenek, intenzitdsuk a Hartmann-h4lé intenzitdsa-
nal altalaban lényegesen gyengébb, iranyitottsaguk az E-D-i és
K—Ny-i égtdjiranyoktol majd minden esetben eltér. E rendszeral-
koto térhalos szerkezeteket csak a szuperérzékeny emberek érzé-
kelhetik, betegségokozo tényezoként csak a legritkdbb esetekben
jonnek szamitéasba.

E térhalés szerkezetek sokaséga ne tévesszen meg senkit, s ne
okozzon zavart vagy bizalmatlansagot, hisz ennek felismerésével
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helytikre keriilhetnek a foldsugdrzdsokkal kapcsolatos elképzelé-
seink.

A térhalos szerkezet(i energiarendszer él, likktet és dinamiku-
san véltozik, rezgéseivel és interferencidival &lléhullimok és
csomodpontok sokasédgét hozza létre. Ezek a csomébpontok, beleért-
ve a Hartmann-h4lé csomépontjait is, sohasem merevek, hanem
igen stabil szappanbuborékokként, vizen himbél6dzé, de lehor-
gonyzott labdakként, gyertydk langjaiként ide-oda remegnek.

A fantomhaldé

Iddig nem forditottunk ra killondsebb figyelmet. A mult évben
kissé megerdsoditt, e konyv kiaddsakor fele erdsségli, mint a
Hartmann-h4lé. Kiilonos veszélye abban rejlik, hogy mivel t4jola-
sa szintén E-D-i és K-Ny-i irdny1, a gyakorlatlan szakemberek
kénnyen Osszetéveszthetik a Hartmann-héléval. HB_.. mikdzben
ezt a fantomhéalét pontosan bemérik, a beteget az egészségkérosit
Hartmann-rendszerben felejtik. A Fantomhalé stir{ibb, 0,8-1,4
méter kozotti savjai nem a Hartmann rendszer tort egységei,
hanem 6néll életet élnek.

Egitestek egyittallasa

Kisérletileg igazolhatd, hogy a bolygbk (és a Nap), de dsszességé-
ben pdratlan szam égitest egyiittdlldsakor a bolygék geopatikus
sajat tere jelentdsen megvéltozik. Azokban a bolygé-egytittalla-
sokban, melyek esetében a bolygdk valamelyike a Féld, a foldi
erdterek, a Hartmann-héld, valamint a tébbi foldsugérzés intenzi-
ven deformélédik. Feltételezhetfen a valtozéds tobb szdz méteres,
térhalos szerkezet{i energiamezdikben energikusabban zajlik, va-
gyis a jelenség az egész foldgoly6t érinti.

Amennyiben a — kizardlag paratlan szama — egyliittdllisban a
Hold is létjogosultsagot kér, a foldsugérzasok térhéilos szerkezete
néhany 6ra hosszdra kévethetetleniil is megzavarodhat.

Fel szeretnénk hivni a figyelmet arra, hogy a jelenség vilagszer-
te elhamarkodott politikai depresszidt, betegséghullamokat, az
emberiség tovabbi baklévéseit okozhatja, igen nagy pusztitast
végezhet a mentéilis energiamezdkben, de foldrengések, vulkanki-
torések formajaban aktivizalodhat a féld mélye is.
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A bolygdk (és a Nap), de mindenképpen péros szdmi égitest
egylittillasakor energikusabb hatdsok nélkiili, igen valtozékony
energiamezdkkel kell szdmolni, melyek sajitossdgai leginkabb a
szélben kécolédé, hosszi ndi hajhoz hasonlitanak, e mezdkben
hellyel-kbzzel, rovid idére felismerhetsk a mégneses mezdkre
Jellemz8 dramvonalak, de e jelenségek szimunkra, mfiszerpark-
kal nem rendelkez5, egyszer{i emberek szdméara, megfejthetetle-
nek.

A bolygék (és a Nap), de mindenképpen pératlan szdm1 égitest
egylittallasakor a rendszer hatérozottan felveszi a jél ismert, az
élland6é magnes és a vasreszelék kapcsolatéra jellemz8 erdvonala-
kat, s azt igen hosszii ideig megtartja, annak ellenére, hogy a
bolygék idékézben elmozdulnak.

Elképzeléstink szerint a paratlan szamii bolygék egyiittallasa,
a foldtani jelenségek, a foldsugéirzasok és az emberiség lelkiallapo-
ta kdzott igen szoros kapcsolat 4ll fenn.

9. dbra

A,c" és,d” tipust bolygé egyiittallasok gyakoribbak, mint gondol-
nénk, de benniinket csak azok az esetek érintenek, melyekben a
péaratlan szdmi bolygék egyike a Fld. Mivel ehhez kevés a
ncsillagészati évkonyv”, ezekre az egyiittdllasokra szamitogépes
programot kellene kidolgozni.
A legutdébbi ilyen egyiittdlldssal (1991. januér; Szatur-
M_M_ﬂ‘mu.ﬂa ap-Fold) kapcsolatban a kévetkezs jelenségekre érdemes
elni.
1.) A jelenség napjan: 6,1-es erdsségfi tajvani foldrengés, meg-
kezdddik Irak bombéazasa, lelki gores, III. vilaghéboratél
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val6 félelem, fokozott depressziés, intenzivebb  kozéleti”
hangulat, s még ki tudja hény ismeretlen hatés.

2) A fenti egyiittéllast egy héttel megelézen a hatés mér
érezhet volt, s az egylittdllds utén néhény nappal még
érz5dott a jelenség a geopatikus zéndkon. A foldsugérzasok
z6néi a helyiikrdl jelentdsen eltolédtak.

Azeltolodas egy héttel az esemény el5tt napi egy-két centimétert
tett ki, egy nappal az esemény eltt 0,7-1 métert, az esemény
napjan pedig elérte a 3-5 métert(!). A visszarendezidés sebessége
a jelenség lezajldsa napjan 3-5 méter, mésnap 0,7-1 méter, néhédny
nap maltdn napi 1-2 centimétert tett ki. Ezen egyiittallaskor
(Budapest kérnyékén) a Hartmann-hélé E-D-i ingersavjai egyet-
len centimétert sem tolédtak el, mikézben a rendszer K—Ny-i
ingersévjai 3-6 méternyivel, de 4tlagosan 3,2 méternyit Dél felé

- tolédtak. A Hartmann-h4lé Dél felé tolédaséval egyidejfileg a més

térhéilés szerkezetek és foldsugérzésok ingerzondi, a Hartmann-
halé tdvolodési sebességének 2-3-szorosdval tédvolodtak az ellen-
kez§ iranyba, mikdzben ezen utébbi ingerzoénik észlelési szélessé-
ge — intenzitdsuk cstkkenése nélkiil(!) — 3-6-szorosdra nétt.

Feltételezésiink szerint ez lesz az a sarkalatos jelenség, amely
irdnt a tudoményos vildg fokozottan érdeklédve, a foldsugarzasok-
kal szemben ,beadja a derekat”.

Mindezek alapjén, azon egyiittillasok esetén, amikor a paratlan
szam égitestek egyike a F6ld, a masik pedig a Nap, a lakasfelmé-
réseknek az egyiittallas el5tti 3. naptél az egyiittdllds uténi napig
nincs értelmitk. Azon egyiittdllasok esetén, amikor a péaratlan
szam bolygdk egyike a Fold, a masik két bolygd pedig tetszdleges,
a lakasok felmérésének az egyiittallas elstti 2. naptél az egyiittal-
las utdni napig nincs értelmiik.

Ha harmadik égitestként a Hold ,,zavar bele” a foldi erterekbe,
a felmérésekkel az egyiittallas el6tti napon és az egyiittillas
napjan varjunk! Ez utébbi idépontok kizismertek: a havi ciklus-
ban ismétlédé holdnsvekedés és -fogyatkozés azon idépontjai,
melyet a naptarok vilagos vagy sotét telihold képével jeleznek,
illetSleg a hold- és napfogyatkozasok iddpontjai.

Amig a vilag hozza nem szokik ezen informéciék fontossagéihoz,
minden lakasfelmérést vallalé szakember jol teszi, ha odahaza a
lakésaban kivilaszt magéanak egy Hartmann-csomépontot és egy
vizeret, s mielGtt felmérésre indul, otthon ellendrzi, hogy ezek az
ingersavok valamilyen irdnyba elmozdultak-e.
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A Fold ciklusa

A foldsugéarzasok térhalés szerkezete, dtlagosan 36 6ras ciklusok-
ban, révid idore, jelentdsen deformélédik. Annak eldéntéséhez,
hogy a jelenség az egész foldgolyéra kiterjedd, egyidejdi pulzélas,
vagy a szélességi korok mentén hulldimvonalban terjedd deformé-
cid, esetleg kontinensekre jellemzd geopatikus térévény, a talfii-
tott fantdzia mar nem elegendd.

A ,Fold ciklusa” legjelentdsebben a Hartmann-hélét torzitja, e
torzitds maximaélis eltérése Budapest kérnyékén 5,2 m-t tesz ki,
vagyis a Hartmann-hal6 kézelitsleg 36 6ranként 5,2 m-t eltdvolo-
dik a helyérdl. E lassan kezdddd folyamat, fokozatosan gyorsuld
eltolédéassal 1,2-2,5 6riig tart, ezt kdvetden a kizel eredeti 4llapot
8-10 perc alatt all vissza (rendezddik). Bolygdk egyiittallasa
esetén a Fold ciklusa és az egyiittdllas miatt bekdvetkezd térhalé-
torzulasok sohasem szuperponélédnak egymaésra.

A jelenség a bolygdk egyiittillasival egyiitt kiterjedt és dssze-
hangolt tudoményos vizsgélatokat igényel, mert e felismerések
igen messzire vezetnek.

Nem a témaval foglalkoz6 érdeklédiknek egyeldre annyit érde-
mes megjegyezni, hogy Budapest kérnyékén 1991 januarjatol
minden ciklus a reggeli 6rdkban 6 és 10 6ra kozé, az esti 6rakban
pedig 18 és 22 6ra kozé esett. Lakasfelméréssel foglalkozé szakem-
bereknek e ciklusokat ismerniiik kell! Ha ezt 6nerébdl nem tudjak
megismerni, a lakasfelmérésektsl délelott 10 ora eldtt és este 18
6ra utan 6vakodjanak!

Egészséghdrosité foldsugdrzdsok

A védelem elvi problémai

A foldsugérzasok kivédése a térhalés szerkezetii rezgéskomplexu-
mok ismeretében joval nehezebb, mint ahogyan azt valaha is
képzeltilkk. A legmegbizhatobb és legjobbnak itélt arnyékolasi
eljarasok esetén is vizsgalni kell, hogy az drnyékoléanyagok és a
fekhely kozott nincs-e tilsagosan nagy tavolsag. Az emeletes
agyak also szintjét védve, a felsd dgyat, néhany héttel a védelmek
elhelyezése utan, kiilon be kell mérni. Az azonnali mérés csak
arra j6, hogy kisziirje az eleve rossz megoldasokat.

Arnyékolas (pl. alufélia, iiveg, paraffin) esetén bizonyos taszito
hatasokkal lehet szamolni, mely hatdasok a Hartmann-halé méso-
dik és harmadik rezgéskomplexumat nem engedik a helyszinre
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és a vizerek ingerzéndit is kiszoritjdk, de érezhetjilk, hogy a
dinamikus, szinte ,,615” térhalés szerkezetii rezgés csak egy bizo-
nyos tavolsidgnyira engedi magat deformdlni. Ezt a korlatozott
tavolsagot, mely a felhasznélt anyagok mindségétsl, gylirottségé-
t6l stb. figg, az alufélia és az tivegrétegek dupldzésaval kissé
megnovelhetjiik (félia—tiveg—folia—iiveg—paraffin).

Sajat erdterekkel rendelkezd védelmek esetén a foldsugarzaso-
kat a védelem erdtere szoritja ki, mely ennek értelmében ismét
csak dinamikus egyensiilyt jelent. A nem kelld megfontolassal
telepitett — sajat er6térrel rendelkezd — védelem taszité sugarzésa
épphgy artalmas lehet, mint maga a foldsugarzés.

Elméletileg az ilyen védelem egyszer{ibb esetben az energidit
a térbdl nyerheti, bonyolultabb esetekben gyengedramii, elemes
megoldésh lehet. Sajnos, ezek egyeldre még a jové megoldasai.

Ha meggondoljuk, hogy az embert Gsid6k 6ta a mozgésa védi a
foldsugarzasok ellen, konnyfi belatni, hogy szerveinket, melyek
az &llandé valtozashoz szoktak, csak az dllandéan valtozo erdsségili
sugérzés nem fogja karositani. Ennek alapjan haromféle megoldas
adodhat.

1.) Maradunk az 8si modszernél, mely nem ismerte az allandé
fekhelyet, illetdleg természetkdzeli — divatosan — reformélet-
médot folytatott.

2.) Egész éjjel mozgunk, ahogyan a csecsemd probél védekezni.

3.) Ha mi nem mozgunk, mozgésra kényszeritjiik a foldsugérzast
vagy a védelem hasonlé jelleg(i erdterét.

Megismételve azt, hogy a foldsugarzasok nagyobb intenzitdsait
alvas kozben jobb elkeriilni, a 2. valtozat kivitelezhetetlen, az 1.
véltozathoz komoly tnfegyelem mellett megfelelGen stabil lelki
héattér is szilkséges. Vagyis a magunkfajta egyszerii, hétkéznapi
embereknek 1) és j6 megoldast kindlhat a 3. megoldés, 4&m ez a
jovo tervezinek feladata lesz. J6 megoldasnak tiinik egy agy, szék
vagy laboratériumi hely védése. A jov6 megoldasaként, az alvé,
nyugalomban 1év6 emberi testen lassan végigvonulé, kisintenzita-
sti védd erdterek biztositani fogjdk a sugarzas véltozasat, s az
ember éjszakai nyugalmat.

A sajat erdtérrel rendelkezd védelmek esetén minden esetben
kiilon-kiilon vizsgalni kell, hogy a legkeményebb érctelér, asvanyi
anyag és torésvonal erdtereket a védelem megsziinteti-e.

A beteg emberi test, mely szubjektiv moédszereinkkel mérve
erdsen negativ, a legjobb védelem esetén is allandéan ,idegesiti”,
gerjeszti, magnesként vonzza a térhalds szerkezeti energiamezd-
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ket, s az emberi test, pontosan a legbetegebb, legyengiilt szerven
keresztill, dtvezetheti a foldsugarzast. A negativ gondolatok a
legjobb védelmet is hatédstalanitjak!

A rendkiviili belsd energidkkal rendelkezd egyéniségek a Hart-
mann-ergvonalrendszert és a vizerek sugérzasait egyarant képe-
sek lefojtani, ahogyan az E-D-i és K-Ny-i égtdjiranyoktdl eltérd
térhalos szerkezetek, egyszertien o_bmﬁwuiw a ferde halok” csomé-
pontjait is.

Egy hétkéznapi ember a Hartmann-halét és a vizerek sugarza-
sait nem képes lefojtani, ellenben a ferde hilok 6sszes variacioéit,
csomdpontjait, vagyis szekunder energiacentrumait igen. E ferde
halok tehat elviselhetdek, és ritka kivételtdl eltekintve csak attél,
hogy belefekiidtiink megsz{innek 1étezni.

A hatas és ellenhatas

Ha valakinak a fiillében hosszabb ideje egy lehetetlen alak,
Snegativ” teret gerjesztd fiillbevalé van, de komolyabb fiil-, orr-,
arciireg- vagy fogpanaszai még nincsenek, az ,Atlagos” emberek
esetében jol kovethetd szervi reakcidk észlelhetok. A hatést
érzékeld szerv a negativ teret lefojtani ugyan nem képes, de hogy
a szervezet felvette a kilzdelmet e hatés ellen, az mérhetd. Ez
természetesen nemcsak fiilbevaléval, hanem maéas esetekben is
igaz. Ha valakinek barmely testrésze tartosan negativ térbe keriil,
de egyébként szervi panaszai még nincsenek, ugyanez a jelenség
all fenn.

Ha ugyanis kivetetjiik az illeté fillébsl a fiillbevalét, vagy
tetszGleges testrésze kikeriil a foldsugarzasbdl, a jelzett testrésze-
ken nyomban erds pozitiv tér lesz mérhetd. Ez arra utal, hogy a
szervezet a negativ hatast megérezte, kiizd ellene, de legyiirni azt

(bioenergetikailag) képtelen.

" Akérdéses szerv (bioenergetikai) kimeriilését kivetden a kiilsd
behatds tobbé mér nem jir egyiitt a belsGleg gerjesztett pozitiv
tér kialakulasaval. Amikor pedig ez a pozitiv védekezd-rezgés az
ismétlodd negativ hatdsra végképp elenyészik (valahogy tgy,
ahogyan egy akkumulétor lemeriil), az mér az altalunk mérhets
kezdeti karosodas jele. Sok esetben ez az érintett ,hatranyos
helyzetli” szervek enyhe, kezdeti fijdalmaival jar.

Az el6bb leirtakbdl logikusan kovetkezik, hogy ha valamely
embertarsunk hosszabb idon keresztiil valamely megszokott ,el-
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héritd eszkdz” dldédsos hatdsat élvezi”, tiltakozdsképpen a szerve-
zete (foképp az amigyis fijdalmas testrésze) a védd erStérrel
ellentétes, foldsugarzdsokhoz tokéletesen hasonlatos erdterek,
rezgések elfallitasaval fog valaszolni.

Ez az dra a j61 megfontolt kényelmi szempontjainknak, melyek
alapjan inkdbb fogunk affelé hajlani, hogy kiprébéljuk az e
koényvben is ajanlott elhéritd ,csodaszereket”, semhogy megpré-
balkozzunk életmédunk megvéaltoztatasival. Meglehet, hogy egy
elharité eszkdz, egy biolepedd, egy zsik dié néhdny napon beliili,
latvanyos javuldst eredményez a betegségek esetében, de majd-
nem biztos, hogy a megszokott eszkdz ellen néhany hénapon beliil
tiltakozni kezd a szervezetiink. (Ez nem vonatkozik pl. a svéjci
elharité szonyegre és a folia—iiveg—paraffin dsszedllitdsra, melyek
a foldsugarzas altal gerjesztett erdtereket atalakitjak és/vagy
elnyelik.)

Szervezetiink tiltakozédsa a megszokott védelmekre annél ener-
gikusabb lehet, minél intenzivebb, erdsebb az elharité eszkdz védo
(gyogyitd) erdtere. Fontos tudnunk, hogy sohasem az intenzitds
erosségén, az alkalmazott védelem csodatevé erdterén van a hang-
suly, hiszen ezeknél sokkal fontosabb az intenzitds vdltakozasa.
Ez pedig nmnkk:? hogy a fekhely kérnyékén az elharito eszkézbk
helyét, helyzetét olykor meg kell viltoztatnunk, a biolepediket hol
erdsebb, hol gyengébb intenzitasira kell cserélniink, esetenként az
alkalmazott védelmeket egy-egy éjszakian mellozni kell.

E szempontbdl tehat épp olyan létjogosultsag a fekhely alad
néha-néha beteritett 8-10 réteg Gjsdgpapir vagy baranybér, mint
a biolepedd, s az intenzitdsok védltakozésédt néhédny napra biztosi-
tani képes az dgynemiitartoba teritett alufélia épplgy, mint az
tiveglap.

A fenti esetekben a szervezetiink a foldsugérzasok kivédésének
azt a természetkozeli modjat alkalmazza, melynél az intenzitasok
éjszakardl éjszakdara torténd véltakozésa jelenti a lényeget. Ez
pedig azonos azzal, mintha gyakran valtoztatndnk a fekvohelyiin-
ket. (Az itt leirtak a paraffinos megolddsra nem vonatkoznak, a
folia—iiveg—paraffin 6sszeillitist nem kell bolygatni!)
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A foldsugarzasok alkalmazasi lehetoségei

E cim aléd nem sok érdemi mondanivalé fog keriilni, de megjo6sol-
hatjuk: az Ember akkor fog felillemelkedni énmagén, ha majd ez
a fejezet, e konyv teljes terjedelménél hosszabbra bviil.

Magéanemberekként folytatott kisérleteink igen szerte-
agazbak. Kisérleteket folytatunk a térhélés szerkezetek megszeli-
ditésére és hasznositdsiara, a piramis-elv kamatoztatisira, a
foldsugarzdasokkal kapcsolatos energiafolyamatok megértésére,
dinamikusan véltoztatgatjuk a térhalékat, létre tudjuk hozni a
foldsugérzasok intenzitdsainak a milliészoroséat, elérehaladtunk
a hirkoézlés nélkiilli kommunikéciéban, gyanitjuk, hogy az ELET
VIZE valbsdg volt — de csak a hosszii életet biztositotta, a
halhatatlansdgot nem —, a féldsugéarzdsokat megtréfalva, beldliik
gyogyitd zénédkat tudunk létrehozni stb.

Hogy mindezt kik csindljdk, az valéjaban lényegtelen! Remélhe-
toleg egyszer, valahol, valamennyien egymés munkatéarsai lehe-
tink — tisztelet és becsiilet nekik név nélkiil is!

Ahogyan masok latjak

A féldsugéarzésok nem-fizikai magyarazatai

A, B. energiagazdalkodéasi szakértd

»A foldsugarzasok térhélés szerkezete a Fold makrokristaly-
szerkezetét tilkkrozi. Primer és szekunder energidakrél beszélni
felesleges, ezeknek csak két-két rezgés viszonyitdsanal van értel-
miik. Val6sziniileg interferenciak interferencidirél van sz6.”

C. D. matematika szakos tanarno

»A Hartmann-csomoépontok és a tobbi fel nem térképezett
rendszer csomoépontjai a Kozmikus Intelligencia kis egységei,
(lelkek), amelyek értelemmel birnak. Barhol is 4llok vagy fekszem,
nyomban megérzem Oket. A szobai virdgokhoz hasonléan, a
gyerekekkel egyiitt meg szoktuk simogatni Gket, némelyiknek
odahaza nevetis adtunk. A fekhelyemen is van egy. Este, lefekvés-
kor kérésemre ez a csomopont néhadny maéasodpercen beliil az
agyam mellé hGzddik, és reggelig nem haborgat engem, én pedig
ezt minden alkalommal megkdszéném neki.”
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energidk vezérlik. Ennek egyenes kiévetkezményeképpen minél
mélyebbre siillyediink az ipari civilizécié lelki posvanyaba, annél
tobbet képesek artani nekiink ezek a anmgr ot

wA a_nmcmm&ubmor m:m-ﬁ.noggg a Eummwmgnmumn FSE-
gencia azon rendszeréhez tartoznak, amelyben az agymiikodés
testen kiviili folyamata is zajlik. Ennek megfelelGen egy képzett
szakember — akér egy tibeti jogi —a vildg barmely nyelvén kiézolhet
gondolati informéciokat ezekkel az energiacentrumokkal. Rovid,
tomor, nagy hatdsi gondolat-koncentricioval barmikor, barhol
elérhetd, hogy ezek az energiacentrumok mérhetden hozzank
kozelitsenek, toliink tdvolodjanak, elhagyjanak egy helyiséget.”

- L J. egyetemi hallgatdé, fizikus-jelolt :

»A foldsugarzasok térhalos szerkezetii siavjai, nmo:auo:emu azok
a helyek, ahol a mai fizikai ismereteink véget érnek, s ahol a
harom dimenzids térben lehetiség nyilik a negyedik, 6todik és a
tort dimenzidkba val6 atlépésre.”

Hivatalos éllaspont 1991-ig
»Nincs bizonyiték arra, hogy a széban ».S.No a_nmcmgrme
barki reprodukdlhatéan észleini tudnd.”

Létezik megoldas?

Az ember az allatvilagtol valésziniileg alapvetden abban is kiilén-
bozik, hogy a foldsugarzédsok ellen védekeznie talan nem is
kellene, csupan rendeznie kell eme gondolatait, hogy belsé energi-
ékkal rendelkezd egyéniséggé valjék. A Természet paradoxona,
hogy mig az allatok nagy része pozitiv térrel védi magéat, az ember
ezt jelenleg nemigen képes megvalésitani.

Aki néha kettesben mer maradni Onmagéval, s tisztazni, hogy
honnan jétt, merre tart, s hol a helye a Természetben, igen hamar
elveszitheti negativ terét, s egyre kevesebb kart képes neki okozni
a foldsugérzés.
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= LM, B A PO M ALY S e v R e
Sajnélatosan, amint arrél mar volt sz6, minden ezer ember koziil
kilencszézkilecvenkilenc helytelen életutat kovet, s egytttal bol-
dogtalan is. E rogtonzott statisztikdban vezetd helyeken &ll a
megkeményedett lelkillet, az anyagi haszon uténi sévérgés, a
valédi értékek elhanyagoldsa és semmibevétele, a Természettel
szembeni tiszteletlenség, a helytelen életvitel, életméd és téplalko-
zés, a hibds technokrata szemlélet, az 4llandé fekhely kijelslése,
vagyis a természetellenes iranyvonal.

Azt az Utat kévetniink, melyrél letértiink, igen nehéz, hisz még
meg sem taldltuk. Taldn ma mér mindenki érzi, hogy bajok
vannak. Elegendd, ha koriilnéz elszennyezett bolygénkon, gyarlé
embertarsai kozott. Elegendd, ha akaronc ismerdseire gondol,
akiknek bizony védekezniiik kell a féldsugarzasok ellen. Gondol-
junk arra, hogy keritést csak annak kell évenként, kinlédva
drétkeféznie és rozsda ellen Gjrafestenie, aki keritést emel. S ez
minden tevékenységiinkre igaz!

Minden jel arra mutat, hogy az Snmagukat meglel, egészséges
emberi szervezeteknek a foldsugdrzdsok minden variaci6jat le
kellene tudni fojtaniuk, s mivel erre nem vagyunk képesek, csakis
tnmagunkat okolhatjuk.

Gyermetegnek t{ing, épitésnek dlcdzott rombol6é tevékenysé-
giink, mely ma az ember valamennyi vilasztott Gtjat jellemzi, a
tizenévesek karakterét idézi. Ne soroljuk a példik ezreit, elegen-
dé, ha arra gondolunk, hogy mesterségesen telepitett sugazéasok-
kal a légkort allandéan tovabb szennyezzilk. Eltekintve a vizek,
a levegd, a fold elszennyezésétdl, a vegyi-, zaj- és stresszartalmak-
t6l, melyek kiilon-kiilén is vesztiinket okozhatjék, csupan abba
az egybe is belerokkanhat az emberiség, ha idejében nem fékezi
meg a radié- és tv-lancok, mikrohulldmok éltal sokmilliéfélekép-
pen rezgd elektromégneses koérnyezetiink tonkretételének, az
elektrosmognak az erdsodését. E 1égkorbl az az Ember, aki esetleg
a kovetendé Utra rataldlna, semmiféle pozitiv vagy kozmikus
informéciét mar nem szerezhet.

Rendkiviili belss energidkkal rendelkezd egyéniségeket tesztel-
ve, arra a kérdésre, hogy mit tennének és hogyan élnének, ha
kideriilne, hogy egész életiilk nem maés, mint egy szdmukra
ismeretlen dimenziéban é15 Lény egyetlen éjszakai 4lma, a vilasz
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‘ minden esetben azonos volt: ,Igyekeznék gy élni, hogy ez az dlom
~ szép, maradandb és emlékezetes legyen”.
Valahogy igy kellene elkezdeni, Onmagunkbél kiindulva!

—
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E révid tdjékoztatd anyag a hozzdm hasonld, egyszer{i emberekhez
sz6l. Eredetileg hidnypétldsnak indult, azutédn tobbféle kdnyv-
alakot vett fel, de anyagi tdmogatés hidnyédban, a téma meg nem
értése és éretlensége folytdn, olvaséi érdektelenségbdl és a pAnik-
hangulattél valé félelem miatt a kdnyvformétumok sorra megbuk-
tak, miel5tt megjelenhettek volna.

Akik magasabb fokon szeretnék tovédbbképezni magukat a
radiesztézidban, azok a természetgyogyész egyesiiletekben hozzé-
juthatnak a megfelel irodalomjegyzékek cimeihez, a kiilfoldi és
hazai szakirodalom anyagahoz, mely anyag és informéci6 dsszes-
ségében tobb tizezer oldalra tehetS az dreg Eurdpéban is.

Az ,Egészségkarositd foldsugirzasok” Osszegezésével nem az
vezérelt, hogy a benne foglaltak ,tanok”-ként megmerevedjenek,
hanem az, hogy a kedves olvaséval egylitt helyére tegylik a
dolgokat, s megakadélyozzuk a szélhdmosségot.

Formaélja az itt lefrtakat minden 8szinte érdeklddd és jészdndé-
ki kisérletezd sajat gondolatai és elképzelései szerint, de lehetSleg
tevékenysége kozelitsen az Igazsig felé, mely Igazsag a Kozmikus
Valbsag és a Magasabbrend(i Intelligencia része, tehat semmikép-
pen nem lehet Embertelen.

A kényv tartalmén elmerengs szakembereknek adjanak erdt
egy altalam ismeretlen szerz§ sorai:

Ha az emberi butasdg falaba titkozol,
vigasztaljon az a tudat,

hogy Téged csak egy idire képes megdllitant,
de 6nmagat drékre.

Szdke Lgjos
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